COMITE
DEPARTEMENTAL

MARNE

INTITULE DE L'ACTION

DATE(S) ET HORAIRES

LIEU

FORMATION JUGE 1 GR, journée 1

16/10/22, 10h - 18h

Chalons en Champagne

PARTICIPANTS (En noir gyms ou stagiaire

s présent, en rouge gyms ou stagi

aires absents)

NOM Prénom Club NOM Prénom Club
GAILLARD Audrey AGR
JOBERT Karine AGR
MOHAMMED MARTINEZ Prescillia AGR
GUGNOT Fanny AGR
BARKHOUDARYAN Victoria AGR
CARON Carole AGR
ARROUART Perrine COSarry
CLOSSON Camille AGR
GARNIER Pauline La Champenoise Vitry
DUPREY Clémence HTG (Troyes)
ENCADRANTS (Cadres responsables en gras)
NOM Prénom Club NOM Prénom Club
MEDINGER Maité AGR

PROGRAMME DE L'ACTION (Indiquez le contenu de I'action et si documents annexes transmis, indiquez le nom de ceux-ci ici méme)

Programme détaillé ci-apres.
Création d'un partage DRIVE




FRANcAE ~ COMITE
@M DEPA;;E:ENTA'— FORMATION JUGE 1 GR, journée 1 SUITE

COMPTE RENDU DE L'ACTION

Généralités
-1PPT

DB indiv FED

- 1 PPT Diff corpo

PAUSE REPAS

- 1 PPT sauts

-1 PPT Equilibres

- 2 PPT pivots

Entrainement sur la symbolique des DB

Entrainement reconnaissance sur vidéos (5 vidéos / 5 engins)

PAUSE
-1 PPT Groupes fondamentaux et non fondamentaux

entrainement sur la symbolique des fondas
entrainement vidéo (5 vidéos / 5 engins)

REMARQUES - OBSERVATIONS DIVERSES - DATE ET LIEU DU PROCHAIN REGROUPEMENT

Stagiaires concentrées et attentives du début a la fin. Groupe homogéne, gymnastes, anciennes gymnastes et parents. Plus de facilités pour les gymnastes et anciennes
gymnastes.
Demande aux stagiaires d'avancer sur le programme complexe des EDR.

Création d'un drive pour partage d'information.
Réalisations de vidéos d'entrainements pour reconnaissance DB et Fondamentaux.

Prochaine formation : 12 et 13 Novembre 2022 a Chalons.

NOM - PRENOM - CLUB du responsable de |'action :]MEDINGER Maité - AGR




