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Préface

Ce code de pointage a été approuvé par le Comité Exécutif FIG pour une entrée en foncfiojaratiet
2017 Lf &Ql LI Alj dzS LI2 eétNhamfodrat&lé GymmGstiqu® auYTtappolingl deday &
Fédération Intenationale de Gymnastique (FIG)detses membres.

Lt Sad O2yoedz LIRdzNJ aQF LILJX AljdzSNI £ (2dza tS&a yA@StH dzE
différentes doivent étre utilisées pour des compétitions spécifiques (compétitions FIG, Championnats d
Monde, etc.) les exceptions/changements sont écrits en italique.

Les documents suivants doivent étre lus en conjonction avec le Code de Pointage:

DdzZA RS RS 2dzaASYSyid SiG RQAYUGSNIINBGFGAZ2Y Rdz / 2RS |
Reglements techniques FIG, Section 1

Reglements dchniques FIG, Section-4Gymnastique au Trampoline

Reglemengénéral FIG des juges et reglement spécifique des juges en Gymnastique au Trampoline

ws 3t SYSy iUl GA2y LRdzNJ fSa /2YLISGAGAZ2Y A LI NJ DNER dzLJX
Regles pour les Coupes du Monde FIG en Tranget Tumbling

Norme des agres, section 2.5 Gymnastique au Trampoline

Iy D D

5l ya tS OFla RQdzyS O2yiN}RAOGAZ2Y SyGaNB S /2RSS RS
Techniques font référence

¢

5lya t£S Ol a
RSa&a / 2dzJ54 R
fait référence

Qdzy O 2 vy inthide BIX O X RIF NIS § (0 IN&S
a2 S 2

2 S&RERIt RSC
> £8a NBIAESYSydalda a S

S f
v R ya LRdNJ f Sa

o

z

Les fédérations sont libres de modifier le Code de Pointage pour leurs ctiome@tiomestiques sous leur
autorité, dans le but de développer la Gymnastique au Trampoline dans leur pays
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Abréviations et définitions
Les abréviations et définitions suivantes apparaissent dans le:CODE

FIG Fédération Internationale de Gymnastique
CFTRA Comité Technique Trampoline FIG

EvénementdIG Jeux Olympique€hampionnats d Monde, Jeux MondiauxZoupe du Monde et
événements spéciaux créés par la .FIG

Gymnastique Epreauves: Trampdine, Trampoline synchronisé€, Double Minmampoline efTumbling
au Trampoline

TRA Trampoline

SYN Trampoline Synchronisé

TUM Tumbling

DMT Double Min-Trampoline

RT Reglements Techniques

P Code de pointage

JO Jeux Olympiques

CM Championnats du Monde

JA Juge Arbitre

TMD Appareil de mesure de Temps de Vol
ToF Temps de Vol

HDD Appareil de mesure du déplacement horizontal
HD Déplacement Horizontal

1 Les nots utilisant le singulier concerneatssile pluriel et vice versa
1 Les mots utilisant le genre masculin concernent aussi le genre féminin

Adresse officielle FIG pour toute correspondance ﬁ'ﬁiﬁ'ﬁ‘

Fédération Internationale de Gymnastique .‘.'l’n“‘l‘-‘.

Avenue de la Garg2 m g

gll-JillsosogLausanne ‘:“%‘g‘%’
AN

Tél: +4121.321.55.10

Fax: +4121.321.55.19

Email: info@figgymnastics.org

Internet: http://lwww.fig -gymnastics.com
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Codede Pointage

TRAMPOLINE

En vigueuau 1.01.2017

1. OMPETITIONBIDIVIDUELLES

1.1 Le progranme des compétitions de Trampoline comprend : 3 (trois) exercices avec 10 (dix)
éléments dans chaque exercice
1.1.1 Un exercice au trampoline est caractérisé par des éléments hauts avec un rythme
constant, des pieds sur les pieds, sur le dos, sur lereemt le siége, sans hésitation ni
chandelle intermédiaire
112 'y SESNDAOS IFdz GNIXYLREAYS R2AG sGNB NBI
RUSESYSyGa I@lyia SG FNNASNBAX lueSHne2dz &l
forme, une bonne e&cution, de la hauteur et des ouvertures pour un contréle parfait du
corps au cours des phases aériennes.
1.2 Epreuves qualificatives
1.2.1 Ily a 2 (deux) exercices dans les épreuves qualifesatLe premier exercice incldes
exigences spécifiquesbn le§ 5.1.1, le second est un exercice Libetonle § 5.1.3.
1.2.1.1 Les fédérations sont libres d'établir un exercice Imposé a la place du premier
exercice pour les compétitionslevantde leur autorité. Voir aussi § 16.1.10
1.2.2* L'ordre de pasmge pour les épreuves qualificatives est établi par un tirage au sort. Les
gymnastes seront divisés en groupes ne dépassant pas 16 (seize) compétiteurs par
groupe. Chaque groupe effectue ses premiers et deuxiemes exercices avant le début des
épreuves qubficatives du groupe suivant
1.2.3 Aux Championnats du Monde les épreuves qualificaives se composent de trois (3)
exercices
* Premier tour : deux (2) exercices, conformément adx2§1-1.2.2
* Second tour : un (1) exercice, conformément aix18§3
1.23.1 Les gymnask avec les 24 meilleurs scochspremier tourconcourent lors
du second toufvoir aussi section 4 du RT
1.2.3.2 Seuls trois (3) gymnastes par fédération membre peuvent concourir au
deuxiéeme towr[ Q2 NRNBE RS LJ & a HdrSest pa? dulé de S RS
mérite, le gymnaste avec le score le plus bas du premier tour passe le
premier 9y OF & RQSE | S44dzHT RTZERAINNI 4.6eQ | NIi A (
gymnastes commencent le deuxiéme tour avec des scores remis a zero.

1.3 Finaks
1.3.1 Ily a1 (un) exercice Libre en finale comme au § 5.1.3
1.3.2 A lissue des épreuves qualificatives les 8 (huit) gymnastete$ paires synchronisées)
avecles scores les plus élevés iront en finales. ®ossi la régle 1 des Rsdction 4
1.3.2.1 Pourtoutes les compétitions F.l.Geulement 2 (deux) gymnastes et 1 (une)
paire synchronisée par fédération pourront accéder a la finale (voir regle

-7/ 63- * = voirPartie Il- Guide di jugement
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4.3.1.2 du R.T section 4es gymnastes commencent leurs finales avec un
score a zero.
1.3.3 L'ordre de pasage pour la finale sera par ordre de mérite: le gymnaste ayant obtenu le
score le plus bas des épreuves qualificatives padsepremier. En cas d'@rquo,voir la
régle 4.4.1 du R.T section 4

2. COMPETITIONS PAR HCRS

2.1 Une équipeest composée auminimum de 3 (trois) gymnastes et amaximum de 4 (quatre) par
épreuve(valable pour les équipes femmes et les équipes hommes).
2.2 Chaque membre de I'équipe réalisera 2 (deux) exerceks le§ 1.2.1.et 1 (un) exercice comme
au 8 1.3.1.
2.2.1  Aux Chamionnats du Monde te premier tour des épreuves de qualificatmmnstitue
aussi les épreuves de qualification pour la finale par équms. de Idinale par équipe,
trois (3) gymnastepar équipe réalisent un (1) exercice. Voir atis€® @ NIi A @& ST n ®o @
Section 4.

2.3 Systéme de calcul des scores
2.3.1 Le total de I'équipe pour chaquexercice sera l'addition des trois (Billeurs scores
obtenus par les membres de I'équipe sur cet exercice
2.3.1.1 Aux Championnats du Mondes cing (5)meillewes équipes des épreuves
qualificatives participent a la finale. lsode cette finale, les tro{8) scores des
gymnastes participants seront pris en compte. Les équipes débutent leurs
finales avec un score de aéWoir aussi la régle 4.3.1d2 R.T, Seicin 4

3. COMPETITIONS SYNCNRBEES

3.1 Une pairesynchronisée est composée de deux (2) femmes ou de detwoif2nes.

3.2 Un gymnaste ne peut faire partie que d'une seule paire synchronisée.

3.3 Les compéitions synchronisées comprenneté¢s épreuves quiicatives et une finalselon le81 .

3.4 Les partenaires doivent commencer leur exercice dans la méme direction et réaliser le méme
élément au méme moment (voir aussi §16.1.9.1). lls ne sont pas tenus de vriller dans le méme sens.

4. VAINQUEUR

4.1 Le vanqueur est le gymnaste, la paire synchronisée ou I'équipe ayant obtenu le meilleur total de
points en finale.
4.2 Les médalilles et les places seront attribuées conformément a la régle 10.3.du RT Section 1.

5. EXERCICES

5.1 Chaue exercice est composé d& (10)éléments.

5.1.1 Le premier exercice des épreuves qualificatives comprend a la fois des éléments libres et
des éléments a exigencsepécifiques L'ordre dans lequel les éléments sont exécutés est
laissé au choix du gymnaste (voir 8§ 7.3.et leeptions au § 1.2.1.1). Seueés scores
R QS E S dadéplaBeyhenhorizontal et detemps de wl de cet exercicesont pris en
compte (voir exceptions au § 5.3).

5.1.2 Les changements des exigences effectués par le Comité Technique TrampohRRAL.T
serontpublS & LJ NJ f Q2 FF A OSan &vanDles lprdzhaihg Gh@rapiordmfs da m 0
Monde et seront effectifs a partir du®ljanvier de l'année de ces championnats du
Monde.

-8/ 63- * = voirPartie Il- Guide di jugement
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513 [ S 4802y R SESNODAOS RSa SLINB dz@énhadedjedarcicdsT A O |
Libres, dans lesquelssiscors R Q S E S @ed@épladesfienhorizontalet le Tempgle Vol
sontadditonnést I y23iS RS RAFFAOdZ S LI2dzNJ R2yy SN

6! dzE / KIFI YLIA2Y Yyl (& Rdz a2y RS ficiSrEeStNasAI QS R dz
exercice libre).

y aS02yR SaaliA yQSad LI & FdzizaNR&aS f2N&R RQdzy S

2.1  Si un gymnaste est géné d'une maniere évidente pendant son exercice (défectuosité du
matériel ou tout autre événement extérieur important), le Jugeitkebpeut accorder un
deuxieme essai. Un vétement du gymnaste ne peut étre considéré comme du "matériel”.

5.2.2. Les bruits de la salle, les applaudissements ou les manifestations similaires ne constituent

pas des génes.

Lors des Compétitions F.l.€ addition aux § 1.2, 8§ 5.1.1, § 5.1.2 et § 5.1.3 des exigences

supplémentaires doivent étre remplies durant les épreuves qualificatives
5.3.1 Dans les épreuves qualificatives le premier exercice comprend des éléments qui comptent
en difficulté.LaRA FFAOdzAf 6S RS O0Sa StSySydaa &8N ||
nombre des éléments sera déterminé par le&THA (voir § 5.1.2).

5.3.2 Dans le second exerciagcundes éléments déja comptés en difficulté dans le premier
exercice ne pourra étre ré@esinon la difficulté de ces éléments ne sera pas prise en
compte (voir § 15.4).

5.3.3 Lors du deuxiéme tour des épreuves de qualification et lors des timasdes éléments du

premier et du second exercice pourront étre répétés.

|
1
5.

6. TENUE VESTIMENTRIBES COMPETITEURBES PAREURS

Gymnastesnasculins

A Léotard sans manchesi & manche courte

A Sokoldecouleurune £ f QSEOQOSLIiA2Y RS OodskorQldaNinnagidudls 2 dz

A Chaussons de trampoline et/ou socquettes de la couleur dulSokblanc

Gymnastedéminines

A Justaucorpsu «Unitard» avec ou sans manches (doit coller au corps)

A Des collants longs peuvent étre portés (doivent coller au cetpde méme couleur que le
justocorp3y

Ac2dzi I+ dziNB @SiGSYSy i rpmizheutpdfaiportélLd & O2t t Fyia | dz

A Pour des raisons de sécurité, couvrir le visage ou layf&eS & dutorisk a

A Chaussons de trampoline et /ou Socquettes blanches recouvrant les pieds

Le port de bijoux ou de montre est interdit en compétition. Des bagues patre peuvent étre

portées si elles sont protégées par un ruban adhdéxiindages et ruban adhésifs ne doivent pas

créer un grand contraste avec la couleur de chair. Les sous vétements ne doivent pas étee visible

Le non respect des § 6.1, 6.2 eB.6peut entraineune pénalité de 0.2 points, déduitku scorede

chaqueexercicedanst S1j dzSt f QAY TN} OQGA2y SEA&GSP® B201RSOAAA

Equipes

En compétition par équipe ou en compétition synchronisée, les gyresadbivent porter une

tenue identiqueen couleur et en disigriLa violation de cette regjgeut entrainerla disqualification

de I'équipe oude la paire synchronisée pour cett®mpétition. La décision est prise par le Juge

Arbitre.

Embléme National oembleme de la Fédération

Lors des compétitions FIG f QSYoft §YS ylLGA2y It Sad 206t A3 G2AN

FIG sur la publicité) sin il y aura une pénalité de Opint sur le total de chage exercice ou la

NE 3t Spas rgspestéeiiCetidécision est prise par le Juge Arbfrair §20.13)
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Pareurs
Survétement et Chaussures de Sport ou équivalent

7.CARTES DE COMPETNITIO

Les éléments du premier exercice doivent étre écrits sur la carte de compétition. Chaque élément a
exigene (voir § 5.1.1 et § 5.3.1) doit étre signalée par urér@sque (*).Les éléments du second
exercice doivent étre également écrits sur la carte de compétition avec la valeur en difficulté de
chaque élément
7.1.1 Lors des compétitions FlGeule la termmologie numérique Fl@eut étre utilisée pour
désigner les éléments écrits sur la carte de compétition, autrecedigci ne sera pas
acceptée (voir Partie L. et K)
[ OFNILIS RS O2YLISGAGAZ2Y R2A0 siONB NBCOHES ¢t
d'Organisation sinon le gymnaste pourrait ne pas étre autorisé a concourir. Le chef du secrétariat
doit s'assurer que les cartes de compétition ont été remises agesja la difficulté au moirdeux
(2) heures avant le début de la compétition.
Dans le premier exercice, le gymnaste devra exécuter les éléments tels gu'ils sont écrits sur la carte
de compétition. Il y aura undéduction de 20 point pour chaquexigence ou élément a exigence
manquant, pares juges a la difficulté (voir 8§ 22.De telles modifications seront inscrites sur la
carte de compétition par les juges a la difficulté.
731 5lya t8a O2YLISGAGAZ2Yya 2dz dzy SESNDAOS AYL)
SEA3ISy0Sas OKIljdz§ OKIy3aSYSyiexar8ctom@edad s O2Y
16.1.10
Dansles exercices libs le changement des éléments et de leur ordre par rapport a leur inscription
sur la carte de compétition est autorisé sans pénalité

8. TRAMPOLINES

Voir les Normes FIG pour le Trampoline, le Blimg et le Double MirTrampoline

9. EXIGENCES DE SECGEIRIT

Voir Reg 5.1 du R.T sectian 4

9.1.1 Un compétiteur peut avoir un (1) ou deux s ses propres pareude chaque c6té du
trampoline

9.1.2 Un tapis de paradpourra étreutilisé par urlles pareur(s)du compétiteurdes deux cotés
du trampoline.

10.SECRETARIAT DE CONIPBEN

Lors des compétitions F.Iu& programne informatique agrée par la H&G doit étre utilisé pour
I'enregistrement et I'impression des résultats
Pour tousles événements FIG et internationaux, un exemplaire complet des résultats doit étre
adressé au Secrétaire Général de la FIG
Fonctions du Chef de Secrétariat
10.3.1 Il Rassemble et distribue les cartes de compétition conformément au § 7.2 et faide
au sort de l'ordre de passage. (Voir aussi 81.2.2 et & 1.3.3).
10.3.2 Il supervise les secrétaires.
1033 Lf RSGOSNXAYS f U2NRNB RS LI aal3asS LR dz2NJ OKI
respectifs.
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10.3.4 |l enregistre les notes d'exécutipde synchronisationde Temps de Vadt de difficulté
ainsi que toutes les pénalités.

10.3.5 Il vérifie et contréle les calculs sur les procés verbaux de résultats.

10.3.6 Il s'assure que les notes de tous les juges, les pénalités et le total obtenwiaque
exercice soient affichés.

10.3.7 |l établit la liste compléte des résultats comprenant le total des pot@ S E S, Qldzii A 2 v
déplacement horizontal, de temps de vol, de difficulté,syachronisation et le total des
pénalisations pour chaque exée, le classement et le total général.

11.JURY SUPERIEUREBFVF JU 5 Q! t t 9

11.1  Voir les regles 7.8.1 et 7.8.3 du RT Section 1
11.2 En Gymnastique au Trampoline un jury supérieur fonctionne aux Championnats du Monde, aux
Jeux Olympiques, aux Jeux Mondiat en Coupe du Monde

12. ECHAUFFEMENT

12.1 Les équipements choisis pour la compétition doivent étre installés dans la salle de compétition au
moins deux heures avant le début de calleen donnant la possibilité¢ ade Yy I 4aGSa RS &Q¢S
sur les appareils de compétition (voir aussi § 4.11.6 ¢ du R.T, Section 1).

12.2 Immédiatement avant les épreuves gqualificatives et la finale, chaque gymnaste sera autorisé a 30
secondda RQSOKL dzF FSY Sty al a@sN@npélitivrdzPans |é& cadlbl un gymnaste
dépasse cette durée, le Juge Arbitdéduira une pénalité de 0,3 point sur le score total de
f QSESNDAGKSE 2614 Gl Yy i 06
12.2.1 L'échauffement sur les trampolines de compétition pourra étre supprimé si un rahtéri

équivalent est a la disposition des gymnastes dans une salle adjacehtét @@ metres
de hauteur au minimum

1359. !¢ 59 [Q9-9w/ L/9

13.1 Chaque gymnaste débutera son exercice au signal du Juge Arbitre.

13.2 Apres que le signal taété donné (omme au 813.1) le gymnaste doit commencer son premier
élément dans la minute qui suit, dans le cas contraire, il sera pénalisé comme suit hayele
Arbitre (Voir 8 20.3):

A 61 secondes 0.2 pt de déduction
A 91 secondes 0.4 pt de déduction
A 121 secondes 0.6 pt dededuction
A 181 secondes : disqualification du passage en cours

Si le retard est d0 a une cause matérielle ou a toute autre perturbation importante, aucune
déduction ne sera appliquée. La décision est prise par le Juge Arbitre

13.3 En cas de faudépart, le compétiteur pourra recommencer sur indication du Juge Arbitre

134 t SyRIEylG f QSESNODAOSS LI NXSNJ) 2dz R2yySNJ (i2dziS F2N
f QSYGUNI nySdzNJ aSNI LISYl f AaP0RYH. ndc LIRAYyGH LI NS

135 Siung YY Il aidS k LIANB yQSad LI a LINBG6SOL t RSO dzi SN
R2yylyd fQ2NRNBF RS LI aal3aSs AtkSttS asSNI RAald
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14.POSITIONS DU CORRBCOURS Q| b 9[*9a9b ¢

Dans toutes les positions, les mbres inférieurs doivent étre serrés I'un contre l'ausaufdansle

"carpé écart'et la pointe des pieds doit étre en extension.

{St2y tS&4 SEA3ISyOSa RS ftQSstsSyYySyids S O2NLA R2A

En position grouge et carpé les cuisses doivent étre proches du tronc, sauf au cours de la

réalisation du mouvement de vrille dans les saltos multiples (voir § 14.7).

En position groupée, les mains doivent toucher les jambes en dessous des genoux sauf au cours de

laréalisation du mouvement de vrille dans les saltos multiples (voir § 14.7).

Les bras doivent étre tendus et /ou maintenus serrés contre le corps, aussi souvent que gossible.

Exigences minimales pour les positions du corps :

14.6.1 Position tendue: L'angle tronc/cuisses doit étre supérieur a 135°

14.6.2 Position carpé L'angle tronc/cuisses doit étre inférieur ou égal a 13B%angle
cuisses/jambes doit étre supérieur a 135°.

14.6.3 Position groupée L'angle tronc/cuisses doit étre inférieuruoégal a 135°L'angle
cuisses/jambes doit étre inférieur ou égal & 135°

Au cours des saltos multiples avec vrilles, les positions groupées et carpés peuvent étre modifiées

pendant laphase de vrille(positions de vrillépuck" et carpé)

15. REETITION ELEMENTS *

l dz O2dzNB RQdzy SESNDAOSZT | dzOdzy St SYSyid yS LISz

répété ne sera pas prise en compte. La répétition d'un élément pendant le prereecice sera

pénalisée de D point par leguges da difficulté (voir § 22.8

Des éléments ayant la méme quantité de rotations, mais réalisés en position groupée, carpé ou

tendue sont considérés comme différents et non comme des répétitions.

15.2.1 La position groupée et la position "ptclsont considérées comme des positions
identiques

Les saltos multiples (de 630° ou plus) ayant les mémes quantités de vrille et de salto ne sont pas

considérés comme répétition si les vrilles sont effectuées dans des phases différentes (Voir Partie

I1: 1.A).

Dans les compétitions F.l&Bicun élément déja compté en difficulté dans le premier exercice ne

peut étre répété dans le second exercice de qualification comme au 8§ 5.3.2, sinon la difficulté de

f QSt SYSy (i NBLISUHS y Ssecanfibdkercidedr & O2YLIISS RFya €S

16. INTERRUPTIOR® [ Q9 - 9w/ L/ 9

Un exercice sera considéré comme interrompu si le gymnaste
16.1.1* Manque de simultanéité évidente dans le contact des pieds a l'arrivée sur la toile.
1612 bQdziAf A&S LI & AYYRRikpardes&ytidn di hut NBaftd2 A R S
16.1.3 Reéalise un saut intermédiaire (chandelle).
16.1.4 Se réceptionne sur toute autre partie du corps que pieds, siége, ventre ou dos.
16.1.5 Réalise un élément incomplet.
16.1.6 Touche autre chose que la todwec une partie de son corps.
16.1.7 esttouché par un pareur ou le tapis de parade.
16.1.8 Chute hors du Trampoline.
16.1.9 Réalise un élément différent de celui de son partenaire au cours d'un exercice
synchronisé.
16.19.1 Si l'un des deux gymnastes & fzd RQdzyS Y2AUAS RQSf SYS
partenaire, les gymnastes sont considérés comme ayant effectué des sauts
différents { A f Qdzy RSa 3JeyylraagsSa | OfFANBYS
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jdzS f QI dziNB yS aQSaid LI a iNBoatSdndidkrésy y S |
comme ayant réalisé des éléments différents.
16.110 b QSESOdziS LI & f QSESNDAOS AYLRA&S O002AN MO
f Q2NRNBE SONRG &dz2NJ £ OFNIS RS O2YLISGAGAZY
[ QSE SYSy(d I dz O2 dzNBE RWA) WSS NIEHzlidi &3NS Y A (dzy'LIOE aLIN.
Ly JeyYylradsS aSNI 2dz3S dzyAljdz2SYSyid &dz2NJ £ S y2YoNB
Le Juge Arbitre décidera de la note maximale.

17.CLb 59 [Q9:-9w/ L/ 9

L'exercice doit se terminer sur la toile a tat®n debout, stable, sur les deux pieds. Dans le cas
contraire, le gymnaste est pénalisé (voir § 21.3.2.)

Aprés le derier élément de son exercice, le gymnaste est autoriaéeffectuer un saut
supplémentaire en poson tendue (chandelle finalepi ce saut manque de contrdle il est pénalisé
de 0.1pt (voig 21.3.2).

Dans les compétitions synchronisées, les deux gymnastes densemble soit stopper le rebond

b £ NBOSLIWIAZ2Y Rdz RAEASYS St SYSyil a® Hand 1©@&E SNDOA
contraire, il y aura une déduction de Opbint parle Juge Arbitre (voir § 20.13).

Apreés la réception finale sur la toile, le gymnaste doit demeurer a la station debout et montrer de la
stabilté pendant approximativemertrois (3)secondes. Dans le cas contraire, il est pénales@1

a 02 pointpour manque de stabilité (voir § 21.3.2).

Si un gymnaste exécute plus de dix élémehtsaura une pénalisation de@point faite par le

Juge Arbitre (voir § 20.13

18.NOTATION

Cingsortes de notes sont utiliséda note "D" qui est le total deDF FA Odzf 4GS RS t QSES|
qui est lescore donné par les juges axiEeution dans un exercic& note d Equi est le score du
Déplacement Horizontala note & ¢ éui est leTemps de Voét la note"S" qui est le scoreal
Synchronisation

Evaluationde la difficulté

En principe la valeur de difficulté obtenue pour un élément dans un exercice est ouverte, mais pour
les Jeux Olympiques de la Jeunesse et pour les colopétidle jeunes et juniors, la valeur est

limitée al.8 points. Les éléments ayant une valeur supérieure peuvent étre exécutés mais
recevront une valeur maximum de8 points. Les quadruples rotations salto sont interdites dans

les compétitions Junior/ jewasse, et conduiraient & une disqualification.

La difficulté de chaque élément est calculée sur la base suivante
18.1.1 Ladifficulté de chaque élément est calculée en fonction de la quantité de salto et de vrille

18.1.1.1 pour % de salto (90°) 0.1 pt
18.1.1.2 pour un salto complet (360°) 0.5 pt
18.1.1.3 pour un double salto complet (720°) 1.0 pt
18.1.1.4 pour un triple salto complet (1080°) 1.6 pt
18.1.1.5 pour un quadruple salto complet (1440°) 2.2 pt
18.1.1.6 par 1/2 vrille (180°) 0.1 pt
18.1.2 Les saltos latéraux et les éléments sans rotation vrille ou sAl@2 y i  LJ d%n RS @I
difficulté.

18.1.3 Dans les rotations combinées (saltos et vrilles), les valeurs des rotations en salto et en
vrille sont additionnées.
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18.1.4 Les saltos simples de6@ a 630° sans vrille effectués en position carpé ou tendue
bénéficieront d'un bonus de 0.1pt
18.1.5 Les saltos multiples, de 720° ou plus avec ou sans vrille, réalisés en position carpé ou
G§SYRdzSZ 0SYSTAOASNRBY (G RQdzy Salt@l f SdzNJ & dzLJLI SY
18.2 Méthode de notation
18.2.1 La notation de I'exécutiordu déplacement horizontal ede la difficulté est effectuée au
1/10 de point La synchronisation est éffectuée au 1/100 de poirgTemps de Voést
évalué enl/1000de seconderrondi au5/1000. (voir appendiceM).
18.2.2 Les juges doivent inscrire leurs déductions indépendamment les uns des.autres
18.2.3 Au signal du Juge Arbitr®us les jugesloivent montrer leurs notes simultanément
18.2.4 Si un juge a I'exécution cau déplacerent horizontalne peut pas montrer sa note au
signal du Juge Arbitre, la moyenne des autres notes remplacera la/les note(s)
manquante(s)] 2 NAE RSa O2YLISUGAGA2y A CLDXI aix dzy 2
horizontal ne peut pas donner ses déductionsr mhiaque élément (incluant les pénalités
de réception), la moyenne des autres déductions par élément sera prise en compte pour
remplacer les notes manquantesa décision est prise par le Juge Arbitre.
18.2.5 Notation de I'exécutiofE):
18.2.5.1 Lesjuged t f QS E S Odédictioys pdug yhé maindise exécution
conformément au 8§ 21.3.es déductions sont soustraites de la note maximum,
10 points, ou de la note maximum décidée par le Juge Arpitie § 16.4)
18.2.5.2 En compétition individuelle,les deux (2) notes médianes des juges a
f QSESOdziA2y a2yid | RRAGAZ2YY SEB)lLoiskedzNI R 2
competitions FIGa somme des deux (2) déductions médianes données par les
2dz3Sa t dostfue B @uridd dBdhction pour utéent, puis cellei
sont additionnés pour tous les éléments y compris la déduction pour réception
etsoustraieRS f I y208 YIFEAYdzZY o0un LRAYGEAO L
RS t QSESNODAOS®

18.2.5.3 Dans les compétitions synchroniséé&s moyenne des rntes médiane de
OKI ljdzS 3eYyl adsS O2yailAdrsdes confpétisiods2FNES
fl RSRdzOGA2Yy YSRAIFIYS RSa 2dASa t fQ
gymnaste est prise en compte, plasmoyennede cesdéductionspar élément
(y compriscelle pour la réceptiongst soustraitede la notemaximum 20
LRAY (a0 LI dzNJ R2yy Saphike synchi@iséeS RQSE S Odzi A :

Q.

R
SE

18.2.6 Evaluation du score poéplacement Horizontal (HD)

18.26.1 [ QSO f dzZt A2y Rdz a02NBE RSeétr&faitde lfaG8 YSy (i
électronique et contrblé par le Juge Arbitre. Lesdudéions pour le
déplacement horizontal sont appliguées conformément823.1

18.2.6.2 Les pénalités pour déplacement horizontal pour chaque élément sont déduites
de la note maximumlQ points) ou de la note maximum décidée par le Juge
Arbitre (voir§ 16.4).Ce score constitue la note de déplacement horizontal.

18.2.6.3 Si un systéme de not&iy St SO0 NR y A |j @z, del @)juges & a  d;
f QStios N5 et 6) seront responsies def QS P f dzZt GA2y Rdz R
K2NAT 2yiGEt 1Fdz tASdz RS t QSESOdziAzy o [ |
comme la note de déplacement horizonthbrs des compiéions FIG, les juges
au déplacement harT 2y i f 2dZASNRyYy (G RS Lldaiedla dzy S
caméa est positionnée de facon a voir toutes les zones (voir Appendice P).

18.2.6.3.1Si une panne intervient sur le systéme étenique, le score
sera determinépar le Juge Arbitre grace a la video officielle (voir
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AppendiceP).

18.2.7 Evaluatbn du score ddempsde Vol(T):
18.2.7.1] QS dionfdazcore de Temps de Vol devréire faite électroniquementet
controlée par le Juge Arbitre.
18.2.7.1.1 En cas de panne du systéme électronigaedemps de vbest
RSGUSNXAYS LI NJ eoQdffifdlle paleSIJuge S £ |
Arbitre. (AppendiceN)
18.2.8 Notation de IaSynchronisation(S:
18.28.1 [ QS @I fddztalsyndrgnisation devrait étre faite électroniquement et
controlée par le Juge Arbitre.
18.28.1.1 Si le systeme électronique tombe en rpee, le score sera
effectué grace a la V@ officielle par le Juge Arbitre(Voir
AppendiceN).
18.2.8.2 Les déductions pour le manque de synchronisation sont déduites de la note
maximale de 10 points ou de la note de départ indiquée par le Juge Arbitre
(voir 8 16.4). Cette note est multipliée par deux pour donner le score de
synchronisation
18283 { A dzy &adeaidsyS S tisanibdEayidtdjnuaBane/da Baisdes LI a
a la synchronisatiomdditionnelsest multipliée par 2 et donne le total da
synchronisation
18.2.9 Calcul du score total pour chaque exercice
18.2.9.1 Dans la compétition individuellée score totalest calculéen additionnant
f 1 y234Scutiand, € | 6 Y £ @éplackrhent brizonta), f | y 23S d&¢
(Temps de Wplpluslay 2 G S a5 ¢ 6 Rs\eb pénditdsf selsnolgs Y 2 A
86.4, 86.6, 8§12.813.2,813.4et §17.5.

Score =£ (max. 20 pts) + finax. 10 pts) + D +-TPénalités
18.2.9.2 Dans les competitions synchronisés score totalest calculéen additionnant la
n2 0 S & Tution),61% Bdge & | {déplacement Horizontal)f I y 2GS &
(synchronisation) plus I Y23 S @5 ¢ steRpdhiessOlaozileisGd > Y 2 A
86.6, 812.2813.2,813.4,817.3et 817.5.
Score = E (max. 10 pts) + H (max. 10 ptS) (max. 2pts) + D- Pénalités

18.2.10 Evaluation du score de difficulté (D)
18.2.10.1 Les juges a la difficulté calculent la note de difficulté sel@iéel.

18.2.11 Tous les scores seront arrondis a tr@@ydécimalesprés. Un tel arrondi sera toujoufait
en respectant le score total de chaque exercice.

18.2.12 Le Juge Arbitre est responsable de I'exactitude du résultat final.

19.JURY DE COMPETITION

19.1 Compositioravecéquipement électronique pour HD Individuel Synchronié
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L1
N\

19.1.1 Juge ArbitrdToF, HD, Syn) 1 1
19.1.2 WdzAS&a t t QSESOdziAzy

- compétitions individuelles (n°1 86 6

- compétitions synchronisées 6

(Trampoline n°1 juges n°1 &835)
(Trampoline n°2 juges n°2 &846)

19.1.3 Juges a la difficulté (A& 8 2 2
19.1.6 Total 9 9
19.2 Compositiorsanséquipement électronique pour HD Individuel Synchronisé

19.21 Juge Arbitrg§ToF, Syn) 1 1
19.22 WdzaSa t t QSESOdziAzy

- Compétitions individuelles (n°1 a 4) 4

- Pour le déplacement horizontal (n° 5 et 6) 2

- Compditions synchronisées 4

(Trampoline n°1 juges n°1 & 3
(Trampoline n°2 juges n°2 § 4
- Pour le déplacement horizontal en synchronisé 2
(Trampoline N° 1: 1es no. 5)
(Trampoline N° 2: J1es no. 6)
19.23 Juges a la difficulté (n°7 & 8) 2 2
19.2.4 Total 9 9

19.3 Les juges N°1 a @ivent étre assis sur une estrade ayant une hauteur minimale d'un métre et
maximale de 2 métres, située a une distance de 5 a 7 métres du Trampoline N°1.
19.4 Siun juge n'exerce pas ses fonctions d'une maniéere satisfajshdtst étre remplacé. La décision
est prise par le Jury Supérieur. S'il n'y a pas de Jury Supérieur, la décision est prise par le Juge
Arbitre (voir 8 7.8.1 du R.T Section 1 et § 11.2 du code de pointage).
19.41 Siunjuge a l'exécution ou a la syndafisation est remplacé, le Juge Arbitre peut prendre
la décision de substituer a ses notes antérieures la moyenne des autres notes (voir §
18.2.4)
19.5 Le Juge Arbitre est responsable du contrdle du systéme électronique pour le ToF, HD et Syn.

20.FONCTIOS DU JUGE ARBITRE

20.1 Controle des installations.

20.2 Organise la réunion de Juges et des notations d'essai (mais voir aussi 8 7.9 du R.T section 1).

20.3 Met en place et contréle les Juges, les pareurs et les secrétaires.

20.4 Dirige la compétition

20.5 Réunit le Jury de compétition.

20.6 Décide si un deuxieme essai doit étre accordé (voir 8 5.2).

20.7 Décide si un gymnaste n'a pas une tenue vestimentaire réglementaire (voir § 6).

20.8 Décide de I'opportunité de l'intervention d'un pareur (v8i5.1du RT Section 4).

20.9 Donne la note maximale en cas d'interruption de I'exercice (voir § 16).

20.10 Opere le systéme électronique de ToF, HD et Swffieheces scores.

20.11 Décide si un juge ne réussit pas a montrer sa note immédiatemeimt§\18.2.4).

20.12 Jgef QS E S NknkhioSisatiorde Temps de Voet le déplacement horizonta lavidéo si le
sys YS St SOUNBYAIdzS (2Y06S Sy LI y(voBF8.2:608380.7f%tQl A RS
§18.2.8).

20.13 Décide des pénalitéoformément auxg6.4, 86.6, 8§12,813.2,813.4,817.3 et817.5

20.14 Supervise et contrdle tous les scores, les calculs et le résultat final et intervient si il reconnait une
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SNNBdzNJ RS Ol £t Odz Rlya £S5 a02N8 ®KQSESOdziAzy> RS
Décide avant la fiR Q dzy’, quiiafddiMst contacté par IS LINB a Sy i | v Féd@afichbO A S €
dzy 2dzZAaS3 t LING tdRul de Re@rédridéhte §/oIMNREtiNIA).

Assiste les juges difficulté et vérifie que chaque gyiniiaS R QdzyS LI ANB &ey OKNER
élément au méme moment conformément 816.1.9.

21.FONCTIONS DES JUGEGXECUTIOM 1 A 6)

Evaluent I'exécution dans une fourchette de 0 a 0.5 point conformément au 8§ 21.3 et écrivent les
déductions correspondantes sur les feuilles prévues a cet effet.
Déduisent les pénalisations a partir de la note maximale indiquée par le Juge Arbitre (voir 8 16.4).
Déductions pour fautes d'exécution
21.3.1* Fautes de tenue du corps, mangue de contiddas les figures, et

manque de constance dans I'amplitude de chaque élément 0.1-0.5 pt
21.3.2* Manque de stabilité aprés un exercice complet (10 éléments) une seule

déduction pour la faute la plus importante

21.3.2.1 Chandelle finale incontrolée 0.1pt

21.3.2.2 Ne pas rester en position debout et montrer de la

stabilité pendant approximativement 3" (trois secondes) 0.1-0.2 pt

21.3.2.3 Aprés réception toucher la toile avec une ou deux mains 0.5 pt
21.3.2.4 Aprés réception toucher avec ou tomber satdile & genoux,

mains et genoux, ventre, siége, dos 1.0 pt
21.3.2.5 Toucher ou marchesur toute autre partie que la toile 0.5 pt
21.3.2.6 Réception ou chute en dehors de la toile du trampoline, sortir

du trampoline ou réaliser un élément salto sufiplentaire 1.0 pt

Au cours des éprees synchronisées, les juges n3 gt 5évaluent I'exécution sur le trampoline

N°l etles juger® 2,4et6f QSESOdzi A2y &dzNJ £ S GNI YLREAYS bcu®
L'évaluation de I'exécution des exercices synchronisés ediigdena celle des exercices

individuels.

a2y (iUNByid tSdNBE a02NBa RQSESOdziaAz2y o

(Voir également le Guide du Jugemént

22.FONCTIONS DES JUBEBDIFFICULTE{N& 8)

Recueillent les cartes de compétition auprés du chef du secrétariat, au hairxsheures avant le
début de la compétition.
Contrdlent les éléments et leur valeur en difficulté inscrits sur les cartes de compétition.
Contrdlent les exigences dd' Bxercice conformément aux § 7.1, 7.3. et 5.3 appliquent les
pénaliiSa NBf Il GAPSa £t fQlo0aSyO0S RQUZHSREBHADY OS 2 dz
22.3.1 Montrent en public, si un gymnaste a exécuté un ou des élément(s) dont la difficulté doit
étre prise en compte, différents de ceux indiqués sur la carteotiepétition
Déterminent et enregistrent tous les éléments réadisgt leurvaleur en difficulté sur la carte de
compétition (en utilisant le systéeme numérique FIG)
22.4.1 Dans les compétitions FI calculent la valeur des éléments marquésymaastérisque
dans le premier exercice conftément aux § 18.%et 15.1et vérifient si le ou les éléments
du premier exercice ne sont pas repétés dans le second exercice de qualification
conformément au 8§ 15.4
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Déterminent si un exercice est in®@mpu, ils en avisent alors le Juge Arbitidéterminent si un
SESNDAOS AYLRAS yQSaid BIBAIONG sifuk @éBetO RY WS R ENTS
libre présentéest un saut intemédiaire (saut droit), voig16.1.3.

Vérifient que les ompétiteurs en épreuve synchronisé@xécutent les mémes figures au méme
moment conformément au 8.16.1 le signalat au Juge Arbitre.

Affichent la note de difficulté.

9y Ol& RQdzyS LI YyyS Rdz a2adsyYS SflésCoteNR t¢mip deS > f
vol, de déplacement horizontal ou de synchronisé.

23.FONCTIONBES JUGES AU DEPIMENET HORIZONTAL
vdzl YR dzy &d2aisyYS StSOGNRYAlLdzS yQSad LI a RAALR
élement quand une partie du corpsuohe en dehors des lignes des zones définies.
vdzl YR t QS@FfdzZ GA2Yy Sad FFIAGS LI N RSa ydkavrI#RNIILI?
guelle partie du piedest en dehors de la zone (en dehors de la ligne), la pénalité relative a cette
2YyS aAQl LILX Alj dzS ¢ @2 paNié deSschBrdas)RS Rdz 2dzZ3SYSy i
vdzr YR f QS@lItdzZ GA2y Sad FFAGS LI N RSa 2dz3Sas LR
6 LI NOS 1jdzQdzyS LI dza € NAS LI NIAS Rudzxo@édgaur i 2 dzO
déterminer ou le corps a attéri (voir le Guide du jugemeptrtie des schémas).

Lausannemai 2016

Fédération Internationale de Gymnastique

\
I

1

\

e

—

A4 S

Bruno Grandi André F. Gueisbuhler Horst Kunze
Président Secrétraire Général Président du CTTrampoline
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Codede Pointage

TUMBLING

En vigueuau 1.1.2017

11

1.2

1.3

2.1
2.2

2.3

1. COMPETITIONSDIVIDUELLES

La compétition en Tumbling comprend 4 (quatre) séries libres avec 8 (huit) éléments pour chaque
série
1.1.1 Le Tumbling se caractéris@amune continuité de la vitesse, un rythme pieds/mains, et
pieds/pieds dans des éléments avec rotation, sans hésitation ou pas intermédiaire
112 ''yS &aSNAS RS ¢dzvofAy3a R2AG sONB O2yaidNUzA
avants, arrieres et longitinaux. La série doit mettre en évidence un bon contrble, une
02yYyS F2NX¥S RQSESOdziAzy. SG dzyS O2y aSNIF (A2
Epreuves Qualificatives
121 Ily a 2 (deux) séries libres lors des qualifications sans répétition des éléments dans
chaque série
1211 Les fédérations sont libres de choisir un exercice imposé & la place & la 1
série ou des exigences spéciales pour leurs deux passages pour les
compétitions sous leur autorité
1.2.2* Voir81.2.2du CdP TRA

Finaks

1.3.1 lly a2 (deux) sies libres lors de la finale individuelle sans répétition des éléments dans
aucune des deux séries et 1 (une) série libre lors de la finale par équipe

1.3.2 Les gymnastes ayant obtenu les 8 (huit) meilleurs scores lors des épreuves qualificatives
vont enfinale. Voir aussgl.3.2.1 du CdP. TRA latréegle 1 des Réglements Techniques
(RT) section 4

133 [ Q2NRNB RS LI &aal3asS LRdzNJ fI FAyYyFrES &asS 7FSNI
score le plus bas lors des épreuves qualificatives débuterlafi S® 9y (dirda RQS
RT section 4, point 4.4.4.

2. COMPETITIORAR EQUIPE

Equipes, voig 2.1.du CdP TRA
I KI'jdz§ YSYONB RQdzyS SljdzA LIS NI § 120 £t3uneH1p&iRlibrdzE 0 & ¢
comme aug 1.3.1
Systéme de nattion
2.3.1 Voir§ 2.3.1 du CdP TRA
2311 Aux championnats du Mondevoir § 2.3.1.1 du CdP TRA et £4I3.2.2 du
RT, section.4

(3)-
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4. VAINQUEURS

[ S @I Ayl dzSdzNJ S a ipe guSobt@ri ¥ withleiplus éleRéden findkS |j dzA
Les nédailles et places seront remises conformément agdgl®10.3 du RBection 1

5. &ERIES

Chaque série comprend 8 (huit) éléments
La premiére et la seconde série des épreuves qualificatives doivent étre edatiads répétition
RQSt SYSYRM2yISdzaBHNAY 2dz RQdzyS SISNRAS & dzNJ £ QF dzii NB ¢
[ S4 aASNASa t2NR RS fI TFAYIfS R2A0Syid siNB NBI f
ASNARS &adzNJ f @15@G NB O2YYS | dz
Lors de la finale un gymnaste peut répéter des élérmeou une série présenté(e)s lors des
épreuves qualificatives
Lors des événements F@G plus deg 1.2, 1.3.1 et 5.1 a 5.4 des exigences spécifiques doivent étre
remplies lors des séries libres
5.5.1 Premiére série des épreuves qualificatives€sito)
5.5.11 Aucun élément ne doit contenir plus de 180° de vrille. Le non respect
impliquerait que la difficulté de cet(s) élément(s) ne soitquasptabilisée
5.5.2  Seconde série des épreuves qualificatives (série:vrille)
55.21 Un minimum dedeux @) éléments salto comprenant au moins 360° de vrille
chacun. Chaque vidlan entraine une déduction de(points par les juges a
a la difficulté.
5522 Le8™SfSYSyid yS &SN} LI & O2YLINiloAfAaS ¢
rotation vrille (au moin860° de vrille)
5.5.3 Finale: deux(2) séries libres pour la finale individuedtieune(1) série libre lors de la final
par équipe.
Les séries comprenant moins de trois é@ments obtiennent un score de zéro
Une série de Tumbling doit séplacer dans une seule directiptoutefois, un seul élément réalisé
dans le sens contraire est autorisé & la fin de la séf& ¢ément)(voir §17.3).
Toute série compléte doit se terminer par un salto conformémeng &i.4.
UndeuxiémeessgiQSad LI & Fdzi2NRAS
591 { A dzy O2YLISGAGSdz2NI Sad 3IsyS RQdzyS YI yAsNB
I dzi NB Ol dza S SEGSNASdzNBo =X S wdzaAS | NDAGNB L
JeyylraagsS yQSaid LI a O2yaARSNB 02YYS Sdalyid d
5.9.2 Les bruits des spectateurs, les applaudissements ou les manifestations similaires ne sont
pas normalement considérés comme perturbants

6. TENUBVESTIMENTAIREESGYMNASTES

Gymnastes hommes

A Léotard sans manches & manches courtes

A Short de gymastique

A Socquettes et/ou chaussons blammsuventétre portés

Gymnastes féminines

A Justaucorps avec ou sans manches (doivent coller au copgpcadémique»

A Des collants longs peuvent étre portés (doivent coller au cetpde méme couleur que le
justaucorps

Ac¢2dzi I dziNnE @sliSYSyil |jdRS ydicmiia LI & O2tfFyd b f

A Pour des raisons de sécurité, couvrir le visage ou layf&eS & dutorisk. a

A Chaussons de trampoline et /ou Socquettes blanches recouvrant lesspietautorisés.
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6.3 Vor§6.3TRA

6.4 Voir§6.4TRA

6.5 Equipes
[ S& YSYONBAE& RQdzy
NEIfS SYydiNInyS f
par le Juge Arbitre

66 9YOofts8YS ylriA2ylf 2dz SYof8YS RQdzyS FTSRSNIidAzy
Voir § 6.6 du CdP TRA

6.7  Pareurs
Survétement et chaussures de gymnastique ou équivalent

S YsYS SljdzA LIS R2AGSyid LJI2 NI SNJ
I RA&ldd EtAFAOLIGAZ2Y RS f QS| dzA LX

7. CARTE®ECOMPETITION

71 / KIljdzS aSNRS | @SO I @I tSdz2NJ RS f d®f SYSyid R2Adl

711 [2NE RQdzy S @Sy SYSgdile la tadrnolggle BIG doit Btrdlditilisée pa@il D
décrire les éléments écrits sur la carte de compétition sinon cette carte ne sera pas
acceptée (voir partie lill et J)

7.2 Les cartes de compétitiomloivent étre remises en temps et lieu spécifiés par le comité
RQ2NBIyAal GA2Y aAyz2y €S 3F@YylFradsS LRdAdNNIAG yS L
R2AG aQl aadz2NBNJ IjdzQStfSa 2yi SiGS NBheuwes Svanlel dzE W
début de la compétition

8. MATERIEL DE TUMBLING

8.1  Voir les Normes FIG Trampoline, Tumbling et Double-Mainpoline

9. ECURITE

9.1 Voirregle 5.2 du RT section 4
9.1.1 Un gymnaste peut avoir 1 (un) pareur (entraineur)

10. ECRETARIAT DE CE&VIHION
10.1 Voir§ 10 du CdP TRA

11. URYSUPERIEUR ET JURAPPEL

11.1  Voir régles 7.8.1 et 7.8.3 du RT, section 1
11.2 En Tumbling, un jury supérieur est mis en place aux Championnats du Monde, Jeux Mondiaux et
Coupe du Monde

12. ECHAUFFEMENT

12.1 Voir§ 12.1 du CdP Tra et réglel1.6.c) du RT, section 1
12.2 Juste avant le passage des épreuves qualificatives et de la finale individbatieegymnastea 2
0 RS dzE 0 LI aal 3Sa RQSOKL dzF F SiftiGny fl y & diNJun)f Sassayd ( S NJ
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ROSOKIFdzZFFSYSy(d LRdzNJ £ FAYFES LI N SljdALISP 51 y2

le Juge Arbitr@léduira0.3 point du score total de la série suivante (\&20.12).

1221 [ QSOKIF dZF FSYSy i & dzNétitibnSpeuty &tré Supivi®d si BrSmatérigl Y
équivalent est disponible dans une salle adjacddt@ | dz Y2Ay&a p Y&§NBa& RS

13.DEBUT DE LA SERIE

Chaque gymnaste débute sa série au signal du juge arbitre

Aprés que le signal ait été donné (comrau§ 13.1), le gymnaste doit avoir initié 1€ Elément

dans les 20 semdes, sinon une pénalité de Op@)lnt sera apphquee par Iéuge Arbitre (voi8

2010 { A OSGGS fAYAGS RS GSyLla Sad RSLI aassS L
cause importante, aucune déduction ne sera appligu@ette décision est prise par le Juge Arbitre

Un tremplin peut étre utilisé pour commencer 1 &élément. CeluDA LIJSdzi s G NB LI I OS
adzNJ £ LIA&AGS RS ¢dzvyoftAy3a 2dz £t O2dzZNES RQSt Ly
QuWQdzy GNBYLX Ay aZBid SkSyiARGAZIzZAG2 YiS NS yiS NI & dzNJ |
Sad RSodziS adzNJ tF O2dz2NAES RQSft Iy

Aprés le début de la série, parler ou donner un signal au gymnaste induira une pénalité de 0.9 point
appliqué par leJuge Arbitre (voi§20.12)

14. POSITIONDUCORPS AU COURS DHEHSVIENTS ACROBATIQUES

5Fya (2dziSa tSa LRaadAzyas tSa LASRa SG 2lyYoe$S
de pieds doivent étre tendues
Selon les exigences du mament, le corps doit étre en position groupée, carpée ou tendue
En position groupée et carpée, les cuisses doivent étre proches du tronc sauf au cours des phases
de vrille au cours des salto multiples (V@it4.7)
En position groupée, les rims doivent toucher les jambes en dessous des genoux sauf au cours des
phases de vrilles au cours des salto multiples &a#.7)
Les membres supérieurs doivent étre tendus et maintenus serrés contre le corps autant que
possible
Exigences mimales pour les positions du corps
14.6.1 Position tendue Angle tronc / Cuisse doit étre supérieur a 135°
14.6.2 Position carpée Angle Tronc / Cuissdoit étre inférieur ou égal a 135Angle Cuisse /
Jambedoit étre supérieur a 135°.
14.6.3 Positiongroupée Angle Tronc / Cuissdoit étre inférieur a 135°Angle Cuisse / Jambes
doit étreinférieurou égala 135°.
Au cours des multiples salto avec vrilles, les positions groupées et carpées peuvent étre modifiées
au cours dda phase de vrillgpositions groupée et carpée dans les phases de vrille)
Tout salto arriere simple sans vrille, exécuté a hauteur des épaules ou en dessous sans se soucier de
la position, sera considéré et évalué comme un salto Tempo

15. EEPETITIOR®_EMENTS

I fQSEOSLIiA2Y RS w2yRIRSs CtAL) S GSYLRIZ | dzOdz
séries des épreuves qualificatives commeSaa ®H ®m S pdHI AAYy2Yy I+ RAT
pas prise en compte (voir aussi le 8 15.5ledsous)

l dz O2dzZNE RSa aSNARSa FAyLrfSaz €S YsYS StSYSyid vy
GSYLRS aAayz2y fI RAFTFAOdAZ GS RS f QSEiIm5cHessbusy S a SN
Les éléments ayant la méme quantité de radat mais réalisés en position groupée, carpée et
tendue sont considérés comme des éléments différents et non comme des répétitions
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15.3.1 La position groupée et «puck» sont considérées comme des positions identiques
15.4 Les salto multiples (720° ou pjuayant le méme nombre de vrille et de salto ne seront pas

O2yaARSNBa 02YYS NBLISUGAGAZ2YyA aAix fI OGNREES Sai

partie 1I: 1.A)
155 [ Sa SftSySyida yS azyid LI a O2yaiRSNBan demenyS NB
différent.

16. NTERRUPTIONI®YNE SERIE

161 Lf @& | AYGSNNUzZLIIA2yY RQdzyS aSNAS aiA €S 3JFeavYyl aids
16.1.1 Esttouché par un pareur
16.1.2 Fait un pas intermédiaire ou un arrét au cours de la série
16.1.3 Chute sur la piste / zone / aire au asule la série.

16.1.4 ! dzy O2y il OG RQdzyS LI NIAS Rdz O2NlJa Sy RSK2
16.15 ! dzy O2y 4l OG +F@SO 1 LAAGS | @SO yQAYLERNILS
mains.

16.1.6 Réalise un mouvement sans rotation adedNJ RS f QI E S -postérie@dlcdrps.S i | y
162 [ QSt SYSy(d I dz O2dzNB RdzljdzSt Said &adz2NBSy.dz dzy Ol & R
163 !y 3A@YylradsS asSNl} S@lfdzS addz2NJ £ S y2YONB RQSf SYS
Tumblingaz £ QF A NB HRE({ NS OSdziidry? ySpE SYSyid yS aSNlIe O2 YLI
adzNJ f QF ANB RS NBOSLIiAZY
16.4 Le Juge Arbitre décide de la note maximale

17.AN DQWNESERIE

17.1 Chaque série doit se terminer sur les deux pieds sur la gisle & dzNJ f QF ANB RS NB
dernier élément ne sera pas pris en compte.

17.2 Aprés le dernier élément, le gymnaste doit demeurer a la station debout et montrer de la stabilité
pendantapproximativement (trois) secondes sinon il recevra une pégagloir§ 21.3.2).

173 [ S RSNYASNI St SYSyl R2A0 siGNB NBFIfAAS RS fI LIS
RQdzy alfiad2 Sy &aSsga7. EnxasiaddorirésBect Cetevragle, uhegznalité de
0.6 points sera appliqguée pde juge Arbitre

17.4 Toute série compléte (8 éléments) doit se terminer par un salto, sinon utectién de 30 points
sera appliqguée pde Juge Arbitrévoir § 20.12).

17.5 Pour des éléments sppementaires, une déduction de@point (totd) sera apliquée par leJuge
Arbitre (voir 8§ 20.12.

18.NOTATION

Deux types de notes sont utilisés, une de typ@»correspondant au total du degré de difficulté
sur une série et une de typeEo correspondant au total donné parunI$ t £ Q9 E S Odzi A 2
série.
18.1* Degré de difficulté
En principe, la valeur de difficulté pour un élément est ouverte, mais pour les compétitions de
jeunes et junios cette valeur est limitée &.3 points. Un élément avec une valeur plus élevée peut
étre réalisé mais obtiendra valeur maximum dé.3 points.

La difficulté de chaque élément est calculée sur la base suivante

18.1.1 Seuls les éléments qui se terminent sur les pieds seront évalués
18.1.2 [ I NZ pgSie wal@lr de difficulté
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18.1.3 Flicflacs, rondade et sdaule main 0.1pt
Saltotempo 0.2pt
18.1.4 Salto simples
18.1.4.1 Chaque salto (360°) 0.5 pt
18.1.4.2 Un salto simple fait en position carpé ou tendu, sans vrille
recoit un bonus de 0.1 pt
18.1.4.3 Chaque salto avant recoit un bonus de 0.1 pt

18.1.5 Salto avec vrille(s)
18.1.5.1 Salto simple

w wille (180°) 0.2 pts

wChaquézzvrille au dela de deuf?) vrilles(720°) 0.3 pts

wChaquévzvrille au dela de troig3) vrilles(1080°) 0.4 pts
18.1.5.2 Doublesalto:

w wille (180°) 0.1 pts

wChaquézzvrille au dela de unél) vrille (360°) 0.2 pts

wChaquéyzau dela de deux) vrilles (720°) 0.3 pts

wChaquévyzvrille au dela de troig3) vrilles(1080°) 0.4 pts
18.1.5.2 Triplesalto

wChaquéyzvrille (2 dza 1BGDAD + 0.3 pts

wChaquéyzvrille au déa de uneg(1) vrille (360°) 0.4 pts

18.1.6 Multiple salto avec ou sans vrille
18.1.6.1 Les doubles salto réalisés en position carpggoivent un bonus de 0.1 point
et les triples salto réalisés en position cap@coivent un bonus de 0.2
point.
18.1.62 Les doubles salto réalisés en position teadecoivent un bonus de 0.2 point
et les triples salto réalisés en position temdrecoivent un bonus de 0.4

point.

18163 5Fya fSa R2dznftSa alfdz2z f1 @FfSdz2NJ RS
ed doublée.

18164 5Fya fSa GNARLX Sa alftazx tF @FtSdaNJ RS
est triplée.

18.1.6.5 Dansles quadruplea I f G 2% I @I f S dzNJesR/Bllesfetd&st SY Sy

bonus est quadrplée.
18.1.6 Pour les compétitions fémines uniguement le deuxiéme, troisieme, etc. élément avec
un minimum de 2.0 point de valeur de difficulté dans une méme série recevra un bonus
de 1.0 point.

182 Méthode de notation

1821 [ y2iGFdA2y RS f QSESOdzi A*®¢epli. RS I RAFFAO

18.2.2 Les juges doent inscrire leurs pénalitédadépendamment les uns des autres.

1823 ' dz aA3dyl f Rdz 2dzaS INbAGNB> Sa wdAaASa t
simultanément.

1824 { A dzykRS&a Wdz3So6auv t fersa kofe Quaighaldl JugeSArbltds dzli LI
moyenne des autres notes remplacera la/les note(s) manquante(sk des compétitions
CLDS &A dzy 2dAS t fQSESOdzirAzy yQSaid LI & S
élément (incluant les pénalités de rétiep) la moyenne desutres déductions pour
chaque élément sera prise comme déduction de ce Jumelécision est prise par le Juge
Arbitre.

-24/ 63- * = voirPartie Il- Guide di jugement



5@"’ FIG Code d@ointage20172020 - Gymnastque Trampoine Partie | (TUNM g

L
X\

1825 9@l fdzt A2y RdzEEO2NB RQSESOdziAzy

18251 [ Sa LISyl ftAal dAz2ya L2 dzNg2T.8sdatideduiteRdd S E S Oc

score maximum de 10 points ou du score maximum indigyar le Juge
Arbitre (voir§ 16.4).

18.2.5.2 Pour chacun des passages, les juges ajouteront 2.0 points a leur note pour
afficher une note maximale de 10.00 points.

18.253 Lanotelapdza KIF dziS S& €1 y234S € LI dza
les 3 notes restantes sont additionnées pour donner au gymnaste son score
RQSE S Odzii ALdry des corbp@titichs)FIS, la somme des trois déductions
médianes pour chaque élément (y commpa déduction pour réception) sont

22dzaGNF AGS8Sa Rdz a02NB YIEAYdzY édon LIERA

pour un passage.
182.6 Evaluation de la note de difficulté
18.2.6.1 Les juges a la difficulté calculent la valeur en difficulté des sériess libr
conformément auX 5.3,815,816 et§18.1 4 18.1.7
1827 9@l fdzZ- A2y Rdz a02NB (2GFf RQdzy 3&Yyladas

18271 / Kl ljdzS aSNARS Said OFf OdzxZ SS aSLI NBYSy

difficulté est calculé pour chaque série libre

18.2.7.2 Le secrétariat calcule le total final en additionnant ensemble les trois notes
« E» (exécution) avec la notel» (difficulté) moins les pénalités comme aux
85.5, 86.4, 86.6812.2, §13.2, §13.5, 817.4&17.5

Score =£ (max. 30 pts) + BPénalités

182.8 Toutes les notes seront arrondiestiis (3) décimales prés. Cela sera réalisé dans le
respect du total du gymnaste pour une série

182.9 Le chef du secrétariat doit vérifier les totaux sur les proces verbaux de résultats

182.10 LeJug Arbitreesi NB & L2y al 6f S cakl des esfindes A ( dzZRS Rdz

19.URY DE COMPETITION
19.1 Composition:

19.1.1 Juge Arbitre 1
1912 WdzaSa t f Q9ESOdziA2y o6ycm £ po
19.1.3 Juges a la Difficulté (n°6 et 7) 2
19.1.4 Total 8

19.2 Lesjuges n° 1 a 7 doivent étre assis séparénsemtun podium de 50 cnau moins a 5 m du coté
de la piste de Tumbling, avec la table des juges positionnée a 16 m du début de la piste de
Tumbling

193 { A dzy 2dz3S Yy QSESNDS katishisants, @ doif &ry @miplagéyCette R&ision | y A
est prise par le Jury Supérieur. En absence de Jury Supérieur, cette décision est prise par le Juge

Arbitre (voir regle 7.8.1 RT, section 18¢t1.2 CdPR)
1931 { A dzy WdzaS t f Q9 E JuGedAibitré geut Sécider deBubsikudr & SeE
notes, la moyenne des notes des autres juges &b8.2.4)

20.FONCTIONS DU JUGBARE

20.1 Contrble des installations
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20.2
20.3
20.4
20.5
20.6
20.7
20.8
20.9
20.10

20.11
20.12
20.13

20.14

21.1

21.2

21.3

214

221

22.2
22.3
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SANARIS tSa NBdzyAzya RS 2daASa Sionlf Sa yz2aGlFdAiz2ya

Met en place et contréle des juges, pareurs et secrétaires

Dirige la compétition

Réunit le jury de compétitian

Décide si un second essai doit étre accordé a un compétiteur§Balo).

5SOARS aA | (eStfadSrmda doyi (VEBB)Y Yy I & (i S

5SOARS aA fQFARS RQdzy LJI NBdzNJ Sal A ys

5SOARS RS 1 y20S YIEAYItS RIy&16).S OF &

Applique les pénalités suivantes

20.10.1 Récepion en dehors des lignes extérieures de la piste ou de la zone de récégdipts

20.10.2 Apreés réceptionmarcher en dehorge lazonede ®SLJG A 2y @SNAR f QI ANB F
réception ou la piste 0.3 pts

Décide dans le cas ou un juge montre sa note érdeg\Voir§ 18.2.4).

Décide des pénalitésomme aug6.4, §6.6, §12.2, §13.2, 8138,7.3,817.4, 817.%t §20.10.

Supervise et controle toutes les notes, calculs @@rdzf G G F Ay I dzEecodhéit uhey (i S NI

erreur manifestede calcul.

5SOARS @yl fF FAY RQdzy (2dz2NE ljdztx yR Af Sad |

un juge, si des erreurs ont été commises dans le calcul de la difficulté ou des erreurs numérigues

O2y OSNY Iyl S a02NB,paintfASESOdziA2y 0602 AN LI NI A S

O S B
A

A
dzy’

¢
0
w2

21.FONCTIONS DES JUGESXECUTION {4 A 5

9@ tdzSy i t QSESOdziAzy RIya f1 8203 éthscivéntleudn
déductions correspondantes sur les feuilles de déduction.
Déduisent les pénalisatioris partir de la note maximale indiquée par le juge arbitre (comm@& au
16.4).
5SRdzOGA2ya LRdzN f QSESOdziA2yY
21.3.1* Mauvaise tenue du corps, manque de hauteur et de
rythme dans chaque élément 0.1-0.5 pts
21.3.2* Manque de stabilité aprés un passagempet (8 éléments),
une seule déduction poua faute la plus importante
21.3.2.1 Ne pas rester en position debout et montrer de la

stabilité pendant approximativement &dis) secondes 0.1-0.3 pts
21.32.2  Aprées réception, toucher la piste ou la zode réception
avec une ou deux mains 0.5 pts
21.3.23  Aprés réception, toucher avec les genoux, mains et genoux,
gSYUNB: R2&> aA8§3S &dNJ t 1 LIAKRWGPS 2dz £ Q

21324 AaAaildlyOS RQdzy LI NBdzNJ I LINB & 1RBOSLII A 2
21.3.25* Aprésrécep® Y adzNJ f QF ANS RS NJ$OS LJu)\QY 2dz a«
RS NBOSLWIiA2Y 2dz fI LWA&aGST 2dz 02y il Of
2dz O2y il OG Rdz a2f I SO yQAYLRNIGS |j dzSt
Affichent leurs scores

22.FONCTIONS DES JUGES DIFEIULTEN® 6 & 7)

Recueillent les cartes de compétition auprés du chef de secrétariat, au moins deux heures avant le
début de la compétition.

Vérifient les éléments et leur valeur de difficulté inscrits sur la carte de compétition.

Vérifientles éléments exigés ou les exigenspécifiguescomme aug5.5.1, 85.5.2 and/or §85.5.8t
appliquent les pénalités correspondantes aux éléments manquants.

-26/ 63- * = voirPartie Il- Guide di jugement



l
7

-@,‘E FIG Code d@ointage20172020 - Gymnastque Trampoine Partie | (TUNM

!
\\\‘\" 7,""

2231 LYRAILdSyid Sy Lzt AOT &A dzy JeYylr &GS | NBI

carte de compétition et inscrivent les changements et les répétitions
22.4 Détermine et enregistre les éléments réalisés et leur valeur de difficulté, sur la carte de compétition
(selon le systéeme numérigue FIG).
225 Affichent la note de difficulté

Lausane,Mai 2016

Fédération Internationale de Gymnastique
|

ha A A Al

Bruno Grandi André F. Gueisbuhler Horst Kunze
Président Secrétraire Gérral Présidentdu CTTrampolire
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Codede Pointage

DOUBLE MINTRAMPOLINE

En vigueuau 1.1.2017

1. COMHEETITIONS INDIVIDUESL

1.1 Une compétitionde Double Mini Trampoline (DMT) comprend 4 (quatre) exercices avec 2 (deux)
éléments dans chaque exercice

1.1.1 Un exercice en DMT est caractérisé par de la hauteur, un rythme continu, des éléments de
rotationsde pieds a pieds, sans hésitation ou chandelle intermédiaire.

112 'y SESNOAOS RS 5a¢ R2A0G sGNB NBIfA&AS RIya
FgFyida S FNNASNBaz | @SO 2dz alya ONARifSo
une bome forme, une bonne exécution et une régularité dans la hauteur.

1.1.3 [ 2 NB R Qdnyi m&imBnNd@ AralsSontacts avec la toile est autorisé, sans rebonds
intermédiaires entre les éléments.

1.1.4 Chaque exerciceloit se terminer avec umlément de sdie réalisé depuis la zone de
A2NIAS 0aLRGGESNI k RAaY2dzyd T2ySu @GSNAR f QF A

1.2 Epreuves qualificatives

1.2.1 Iy a2 (deux) exercices dans les épreuves qualificatives.

1.2.2* L'ordre de passage pour les épreuves qualificatives est établimptirage au sort comme
au 8 1.2.2 du code de pointage trampoline (CdP Tra).

1.3 Finaks

1.3.1 lly a2 (deux) exercices Libres en finale et 1 (un) exercice en finale par équipe.

1.3.2 Allissue des épreuves qualificatives les huit gymnastes aveceiisurs scores iront en
finales. Voir aussi §1.3.2.1 du CdP TRA.

1.3.3. L'ordre de passage pour la finale sera par ordre de mérite, le gymnaste ayant obtenu le
score le plus bas aux qualifications passera le premier. En casedfes voir Réglaent
Technique (R.T3ection 4.

2. COMPETITION PAR ERBI

2.1 Equipes, voir § 2.1 du CdP TRA
2.2 Chaque membre de I'équipe doit réaliser 2 (deux) exercices comme au § 1.2.1.et 1 (un) exercice
comme au §1.3.1
2.3  Sytéme de notation
2.3.1 Voir 8§ 2.3.1 du CdP AR
2311 Aux Championnats du Mondeoir § 2.3.1.1du CdP Treet regle 4.3.3.2 du
R.T section.4

(3)-

4.VAINQUEURS

4.1 Le vainqueur est le gymnaste ou I'équipe ayant obtenu le meilleur total en.finale
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4.2

5.1*

5.2*

5.3

5.4

6.1

6.2

6.3

6.4
6.5

6.6

6.7
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Les médailles et les places seront attriesi€onformément au R.T 10.3.Section 1

5. EXERCICES

Chaque exercice est composé de deux éléments, 1dn)S Y Sy (i (nd@htng)duNmé&Ement

sur toile(spotter)et 1 (un)élément de sorti¢dismount)

5.1.1 Une chandelle sans vrille utilis€oY YS St SYSy i RQSy i N&BmmgQSa i
un élément. Si un tel élément est utilisé comme un élément sur toile (élément commencé
et fini sur la partie plane de la toile) ou un élément de sortie, le EEsSSt interrompu
(voir §16.1.8

wnéSYSyid RQSYUNBS 2dz dzyS OKIyRSttS RS Y2yass$s

terminer dans la zone de sortie

wUn élément sur toile dokommencer et se finir dans la zone de sortie

wUn élément de sdie doit commencer dans la zone de sortieleS FA YA NJ adzNJ £ QF A NB

Toute violation du § 5.2 causera une interruptilrS  f Q $vBIENIX).0 S

Unél&rSy i yS LISdzi s (NB NdaisIiges Sondp diiférerste@ comme &ldémenns |-

RQSYGNBSs StSYSyid &@dNI G62AfS 2dz St SYSyid RS az

'y aS0O2yR SaaliA yQSaid Llka Fdzi2zaNRAS

5.4.1 Si un gymnaste est géné d'une maniére évidente pendant son exercice (défectuosité du
matériel ou tout autre événement extérieur important), le Juge Arbitre peut accorder un
deuxieme essai. Un vétemediti gymnaste ne peut étre considéré comme du "matériel”.

5.4.2 Les bruits de la salle, les applaudissements ou les manifestations similaires ne sont pas
pris en compte.

6. TENUEVESTIMENTAIREESGYMNASTES

Gymnastes hommes

A Léotard sans manches ou a nthes courtes

A Short de gymnastique

A Socquettes et/ou chaussons blargsuventétre portés

Gymnastes féminines

A Justaucorps avec ou sans manches (doivent coller au corpgpcadémique»

A Des collants longs peuvent étre portés (doivent coller au cetpde méme couleur que le
justawcorps

Ac¢c2dzi I dziNBE @siGSYSyil |jdASydbiia LI a O2tfyd t f

A Pour des raisons de sécurité, couvrir le visage ou layi@eS 3 autorisk. &

A Chaussons de trampoline et /ou Socquettes blanches recouvranielésspnt autorisés

Voir § 6.3TRA

Voir8 6.4 TRA

Equipes

[ S4 YSYoNBa RQdzy

NEIfS SydiNIny$S f

par le Juge Arbitre

9Yoft8YS ylLiA2ylf 2dz SY0ftS8YS RQdzyS FSRSNIGAZY

Voir § 6.6 du CdP TRA

Pareurs

Survétement et chaussures de gymnastique ou équivalent

S YsYS SldzALIS R2AGSyd L2 NI SNJ
I RAA&ldzZ t ATAOIGAZ2Y RS {88l dzA LX
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7.CARTES DE COMPETNITIO

7.1 Chaque exercice avec le nom et la valeur de chaque élEmeit étre inscrit sur la carte de
compétition.
7.1.1 Dans lescompétitions régies par la FlGeule la terminologie numérique FIG peut étre
utilisée pour désigner les éléments écrits sur la carte de compétition, autrement la carte de
compétition ne se pas acceptée (voir Partie:IH. et I)
72 [+ OFNIS RS O2YLISGAGA2Y R2AG sGNB NBYAaAS t
d'Organisation sinon le gymnaste pourrait ne pas étre autorisé a concourir. Le chef du secrétariat
doit s'assurer qudes cartes de compétition ont été remises aux Juges a la Difficulté au moins 2
(deux) heures avant le début de la compétition.
73 [ Sa OKIy3aSYySyia RQStSYSyita 2dz RS f Q2NRNB Rl ya
mais doivent étre enredigs sur la carte de compétition par les juges a la difficulté.
Lors des compétitions G £ S LI &1+ 35S RS t QSESNOAOS RS TFAyI f
juges a la difficulté. Les éléments et les exercices de qualification peuvent étre (wilis§ 15.2).

8. MATERIEDMT

8.1  Voir les Normes FIG pour le Trampoline, le Tumbling et le Doublerkimpoline

9. SECURITE

9.1 Voirregle 5 .2lu R.T section 4
9.1.1  Un compétiteur peut avoir un pareur (entraineur)
9.1.2 Le tapis de parade neoprra étre manipulé que par le pareur du compétiteur

10. SECRETARIAT DE COMPBN
10.1 Voir § 10 du CdP TRA

11.JURY SUPERIEUR BV JU 5 Q! t t 9 [

11.1  Voir les reégles 7.8.1 et 7.8.3 du RT Section 1
11.2 En Double Minirrampoline un Jury Supérieur fonatite aux Championnats du Monde, aux Jeux
Mondiaux et en Coupe du Monde

12. ECHAUFFEMENT

12.1 Voir 8 12.1 du CdP Tra et regle 4.11.6c du R.T Section 1
12.2 Immédiatement avant les épreuves qualificatives et la finatividuelle chaque gymnaste sera
I dzi2NA&S t H O0RSdzEV LI &aal 3S&8 RQSOK!I (@xf paSsegey (i &
RQSOK I dzF T S Yiraly par équipk. Yans 1€ ¢das ol un gymnaste abuse de son échauffement,
il y aura une pénalité de 0))1i adzNJ £ S G2G+Ff RS t QSESNODAOS &dzh ¢
du Secrétariat (voir 8 20.12).
12.2.1 L'échauffement sur les DMT de compétition pourra étre supprimé si un matériel
équivalent est a la disposition des gymnastes dans une sghieeste R Ql dz Y2 Ay &
meétres de hauteur.
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1359. ;¢ 59 [ Q9 -9w/ L/O9

13.1 Chaque gymnaste débutera son exercice au signal du Juge Arbitre.

13.2 Apres que le signal est été donné comme au § 13.1 le gymnaste doit démarrer son premier élément
dans les 20 secales qui suivent. Dans le cas traire, il sera pénalisé de 0,3 point par le Juge
Arbitre (voir § 20.1p
Si le retard est d0 a une cause matérielle ou a toute autre perturbation importante, aucune
déduction ne sera appliquée. La décision est prisegpadudie Arbitre.

133 9y Ol &a RS TFldzE RSLI NI SiG ar €S 3J3evyylradsS yaol L
du Juge Arbitre.

134 ' LINB& fS RSodzi RS t QSESNOAOSET LI NI SN 2dz R2yyS$S
point appliqué @ar le Juge Arbitre (vo§20.12)

14.POSITIONS DU CORRBGOURS Q| b 9 -*9w/ L/ 9
14.1 Voir 8§ 14.1 414.7 du CdP TRA

I5wO9t 9¢L¢LhbS5Q9[ 9a9b¢

151 'y SftSYSyid Said O2yaARSNB 02YYS NBLISHIS a@ift Sa
pass@dSa O2YYS StSYSyid RQSyiaNBS: O0O2YYS StSyYSyi
O2y F2NX¥SYSyid tdz ? pdod [ RAFFAOdAZ .S RS f QS SY

15.2 Aux Championnats du Mondeut élémentou exercice utilisé dans les épreuves qualifiea
pourra étre répété dans la finale par équipe

15.3 Les éléments qui ont le méme degré de rotation mais effectués dans les positions différentes,
groupé, carpé ou tendu, sont considérés comme des éléments différents
15.3.1 Les positions «groupé» epuck» sont considérées comme des positions identiques

15.4 Les saltos multiples (de 720° ou plus) ayant les mémes quantités de vrille et de salto ne sont pas
considérés comme répétition si les vrilles sont effectuées dans des phases différentes (iéoir Par
11 1.A).

16. INTERRUPTIOR® [ Q9 - 9w/ L/ 9

16.1 Un exercice sera considéré comme interrompu si le gymnaste
16.1.1 Manque de simultanéité évident dans le contact des pieds a l'arrivée sur la toile.
16.1.2 b QdziAf A&S LI & A YYStik pour$exé&yfian dd sdut Bayitd2 A RS
16.1.3 Est touché par un pareur ou le tapis de parade.
16.1.4 { 2Nl Rdz 5a¢ f2NE RS ft QSESNOAOS Rdz £t dzyS Ay
16.1.5 Atterrit sur la toile avec toute autre partie de son corps que les pieds.
16.1.6* Atterrit sur une autre partie du DMT que la toile pendant son exercice.
16.1.7 bQSTFFSOGdzS LI a dzy St SYSyild RQSYGNBS:I dzy St S
la bonne zone ou vers la bonne zone (comme au § 5.2).
16.1.8 Effectue une chandelle comné&ément sur toile ou élément de sortie (comme au 85.1.1).
162 [ QSt SYSy (i | dzestOshredeNBun ¢aslizi'ideSruption ne sera pas prs compte
conformément aux § 16.1.1 4 16.1.8.
163 DOt f QSUNRAGSAAS RS f QF ANBLASY Ril2ydia0 KISING B SININIO SO Ky2
AYOGSNHzZLIGA2Y S YIFEA& aSNI &l yOdAz2yysS R8EA25 LISy f A
16.4 Un gymnaste sera jugé uniquement sur les éléments terminés sur les deux pieds.
16.5 Le Juge Arbitre décidera de lateanaximale
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17.CLb 59 [*Q9-9w/ L/ O
171 ! LINB & £ QStSYSyid RS &a2NIAST ftUSESNOAOS R2A0G as
RFEya £ QFANB RS QMBYOBNIMREY X CoFaspiBgnipte RS a2 NI A S
17.2 Apréslarécepfiy &dzNJ £ QF ANBE RS NBOSLWIiA2ys S 3FdYyl ai:
approximativement 3 (trois secondes). Dans le cas contraire, il est pénalisé pour manque de
stabilité (voir § 21.3.2).

18.NOTATION

Deux types de notes sont utilisé$a note"D" qui est le total de difficulté dans un exercice et la
note "E" qui est le total donné par les Juges a I'Exécution aaesercice.

18.1* Degré de difficulté
En principe, la valeur de difficulté obtenue pour uénéént est ouverte, mais poles compgtitions
de jeunes ou juniors, la valeur pour un élément est limitéeGoints. Les éléments avec des
valeurs supérieures peuvent étre utilisés mais ils recevront une valeur maximdrf peints. Les
quadruples salto ne sont pas autorisés en compétiejeunes ou juniors, sinon le gymnaste est
disqualifié.

La difficulté de chaque élément est calculée sur la base suivante
18.1.1 Seul les éléments terminés sur les pieds sont évalués.
1812 / Kl ljdz§ oy ONRAEtS omyncO ol SO t QSEOSdIiA2yYy R
18.1.3 Chaque salto complet (360°) 0.5 pt
18.1.4 Salto simple ou moins
18.1.4.1 Les salto simples effectués en position carpé tendwe, sans rotation vrille,
regoivent un bonus de 0.1 pt
18142 5Fya €Sa alftd2 aAi Yeeopadifftu@sdes LI dza R Qdzy
vrilles sera comme suit
w KF1ljdzS oy ONRTE £ Svrille(3B0B) & LI dza RBpzy S 6 MU

wChaque Y2 vrille aprés plus de deux\@es (720°) 0.4 pt
wChaque ¥z vrille aprés plus de trois {8jjles (1080°) 0.5 pt
wChaque Y2 vrille aprégslus de quatre (4yrilles (1440°) 0.6 pt

18.1.5 Les saltos latéraux ne sont pas notés en difficulté.
18.1.6 Salto multiples avec ou sans vrilles
18.1.6.1 Les doubles salto réalisés en position carpgoivent un bonus de 0.4 point
et les triples sab réalisés en position carpérecoivent un bonus de 0.8
point.
18.1.6.2 Les doubles salto réalisés en position teadecoivent un bonus de 0.8 point
et les triples salto réalisés en position temdrecoivent un bonus de 1.6
point.
18.1.6.3 Danslesdoula al fd2 f1 @FfSdaNI RS fQStSYSyl
sera doublée. Le bonus pour position cagp#u tendwe est ensuite ajouté
pourdonnerla valeurtotatRS f QSt SYSy G @
18164 5Fya fSa OGNRLI Sa alfid2 I le®Hdes SitleNJ RS
sera triplée Le bonus pour position carpé®u tendwe est ensuite ajouté pour
donnerla valeur totafRS f QSf SYSy i ¢
18.1.6.5 Dans lesguadruplesd I £t 62 I @It Sdz2NJ RS f QSf SYSy
vrilles seraquadruplée Le bonus pouposition carpé ou tendie est ensuite
ajouté pourdonnerla valeurtotatRS f QSf SYSy i @
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18.1.7 Dans les éléments combinant les salto et les vrilles, les valeurs pour les salto et les vrilles
sont additionnées
18.2 Méthode de notation
18.2.1 La notationde I'exécution et de la difficulté est effectuée au dixieme de point.
18.2.2 Les juges doivent inscrire leurs déductions indépendamment les uns des autres.
18.2.3 Au signal du Juge Arbitre, les Juges a I'Exécution doivent montrer leurs notes
simultanérrent.
1824 { A dzykRS&a Wdz3S6a0v t fQ9ESOdziAzy yS LISdzi LJ
moyenne des autres notes remplacera la/les note(s) manquantefsks des compétitions
CLDS &A dzy 2dzAS t f QSESOdzi A Auftions Pobractiaqued: & S
élément (incluant les pénalités de réception) la moyesutees déductions pour chaque
élément sera prise comme déduction de ce jugedécision est prise par le Juge Arbitre.
18.2.5 EvaluationduscorRQSESOdziA2y 690
18251 LeslSy l f Aal GA2ya LI dzNJ ¥ I82zBSoat dR@@&HES O dzii A
score maximum de 10 points ou du score maximum donné par le Juge
Arbitre (voir§ 16.4).
18.2.5.2 Pour chacun depassages, les juges ajouteronD&oints a leur note pour
afficher tne note maximale de 10.points.Pour les passages avec un seul
élément, les juges ajouteront 6 points pour afficher une note maximale de
7.0 points.
18253 [} y2GS fI LXdza KldziS SaG tF y2a4GS f1I
les 3 notes restaes sont additionnées pour donner au gymnaste son score
RQS E S Odzii AL2ry des corbp@tiiohs)FIS, la somme des trois déductions
médianes pour chaque élément (y compris la déduction pour réception) sont
soustraites du score maximum (30 points) pounrds le 2 N8 RQSESOd.
pour un exercice
18.2.6 Evaluation de la note ddifficulté (D)
18.2.6.1 Les juges a la difficulté calculent la valeur en difficulté des séries libres
conformément aux§ 15, § 16 et§ My ®m S f QSONR @Sy i
compétition.
1827 9@l fdzZ- A2y Rdz a02NB (2GFf RQdzy 3JeYylaisS LR
18.2.7.1 Chaque série est calculée séparémenupttotal RQS E S Odzii A 2y LI dzi
est calculé pour chaque série libre
18.2.7.2  Le secrétariat calcule le total final en additionnant emble les trois notes
« E» (exécution) avec la notelx» (difficul®) moins les pénalités comme aux
§6.4, 86.6, §812.2, §13.2, §13et 817.5

Score =£ (max. 30 pts) + BPénalités
18.2.8 Toutes les notes seront arrondiesti®is (3) décimales pré. Cela sera réalisé dans le
respect du total du gymnaste pour une série

18.2.9 Le chef du secrétariat doit vérifier les totaux sur les proces verbaux de résultats
18210 [ S WdzZAS ! NDAGNB Said NBaLrRyalof.S RS f QSEIl O

19.JURY DE COMPETITION
19.1 Composition:
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19.1.1 Juge Arbitre 1
19.1.2 WdzZAS& t t Q9ESOdziA2y o6ycwm b po
19.1.3 Juges a la Difficulté (n°6 et 7) 2
19.1.4 Total 8

19.2 Lesjuges N°1 & 7 doivent étre assis séparéragntin podium dé0 cm de hauteur a une distance
de 5metres du DMT.

19.3 Siun juge n'exerce pas ses fonctions d'une maniére satisfaisante, il devra étre remplacé. La décision
est prise par le Jury Supérieur. S'il n'y a pas de Jury Supérieur, la décision est peséugar
Arbitre voir régle § 7.8.1 du R.T Section 1 et § 11.2 du CdP.

19.3.1 Si un juge a l'exécution est remplacé, le Juge Arbitre peut prendre la décision de
substituer a ses notes antérieures la moyenne des autres notes (voir § 18.2.4)

20.FONCTIONS DWGE ARBITRE

20.1 Controle des installations.

20.2 Organise la réunion de Juges et les notations d'essai (mais voir regle § 7.9 du R.T section 1).
20.3 Met en place et contrdle les Juges, les pareurs et les secrétaires.

20.4 Dirige la compétition.

20.5 Rénit le Jury de compétition.

20.6 Décide si un deuxieme essai doit étre accordé (voir 8 5.4).

20.7 Décide si un gymnaste n'a pas une tenue vestimentaire réglementaire (voir § 6).

20.8 Décide de l'opportunité de l'intervention d'un pareur (voir § 5.3 dusRdtion 4).

20.9 Donne la note maximale en cas d'interruption de I'exercice conformément au § 16.

20.10 Applique les pénalités suivantes

20.10.F Réception dans la zone B (voir Partieduide du jugement) 0.9pts
20.10.2 Réception dans la zone @ir Partie Ik guide du jugement) 1.5pts
20.10.3 Marcher de la zone A vers la zone B ou C ou de B vers C 0.3 pts

20.11 Décide dans le cas ou un juge montre sa note en retard §\@r2.4).

20.12 Décide des pénalitésomme aug6.4, §6.6, §12.2, 813.816.3 et§20.10.

20.13 Supervise et contrdle toutes les notes, calculs edzésii | i F A y | dz# re@dnaitiugiedl S NIJ A
erreur manifestede calcul.

2014 5SOARS @yl fF FAY RQdzy (G2dz2NE ljdztr yR Af oSad |
un juge, si des erreurs ont été commises dans le calcul de la difficulté ou des erreurs numériques
O2y OSNYyI+tyid S a02NB t t QSESOdziA2y 6@2ANI LI NI A S

21.FONCTIONS DES JUGESXECUTION {N A 5

21.1 Evaluent I'exécution dans une fouette de 0 a 0.5 pt comme au § 21.3 et inscrivent les
déductions correspondantes sur les feuilles prévues a cet effet.
21.2 Déduisent les pénalisations a partir de la note maximale indiquée par le Juge Arbitre (voir § 16.4).
21.3 Déductions pour fautes'exécution:
21.3.1* Fautes de tenue du corps, manque de contrdle dans les figures, et
manque de constance dans I'amplitude dans chaque élément 0.1-0.5 pt
21.3.2 Manque de stabilit@pres le dernier élément (1 seule
déduction pour la faute la plus iogante):
21.3.2.1 Ne pas rester en position debout et montrer de la stabilité pendant

approximativement 3 (trois) secondes 0.1-0.3 pt
21322 ! LINBA fIF NBOSLIWA2Yy:X (G2dzOKSNJfS 5a¢ 2d
avec une ou deux mains 0.5 pt
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21.3.23  Aprés la récetion, toucher avec ou tomber a genoux
mains &genoux ventre, dos ou siégé dzNJ f QF A NB R SL.ONB OS LI A ;
21.3.24  Assistance du pareur aprés la réception 1.0 pt
21325 1 LINB&a NBOSLIIA2Yy RIJdeAl G NIAINGI, &REE NBD SNLE
toucherSy RSK2NB RS fbutoushdilSS RE2 NBIOBEID AZ FA
guelle partie du corpsu chuter contre le DMT 1.0 pt
21.4  Affichent leurs scores

(voir également guide du jugemet

22.FONCTIONS DES JUGES DIFFICULTE 6\ 7)

22.1 Recueillent ls cartes de compétition auprés du chef du secrétariat, au moins 2 (deux) heures avant
le début de la compétition.

22.2 Contrdlent les éléments et leur valeur en difficulté inscrits sur les cartes de compétition.

22.3 Déterminent et inscrivent tous leséhents réalisés et leurs valeurs de difficulté sur la carte de
compétition (avec le systéme numérique FIG).

22.3.1 Indiquent en public si un gymnaste a réalisé un ou des autre(s) élément(s) que ceux
inscrits sur la carte de compétition, marquent tous leargements dans les passages et
enregistrent les répétitions

22.4  Affichent la note de difficulté.

LausanneMai 2016

Fédération Internationale de Gymnastique

\ | A /,_____, W

Bruno Grandi André F. Gueisbuhler Horst Kunze
Président Secrétraire Gérral Président du CTTrampolire
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Parte |l - GUIDEDU JWGEMENT

Valide a partir di..1.2017

1. INTERPRETATION DESRES

NOTECes interprétations ont été faites par le-TRA FIG pour guide et clarification. En cas de litige dans
f QAY G SNLINB G I { »@ndIa déciSion \Wuzrd. 3 es |sthdniasi idatrés dans la partie Il sont des
guides uniquement et ne doivent pas étre pris littéralement.

1.2.2 - Groupes de compétion
Seize 16) gymnastes par groupe est le maximum, le TRA recommandbuit & douze gymnaste8-2)
par groupe.

6 - Tenue des gymnastes

Les cheveux doivent étraintenus prégie la téte. Les cheveux au vent sont au risque du gymnaste. Cela
peut poer un probléme de sécurité etboutir adzy' S A ¥ (i S NNHzLIicanfoyhéntet auf GARS HeS NI A (
816.1.6et CdP Tum 8§16.1.4.

[ LINBF2YyRSdzNJ Rdz RSO2f t S (cqps doit t@doméngbiemas are doiQdasNINA § N
dépasser la moitié du sternunmi excéderla ligne inérieure des omoplates. Les justarps ou
académigues peuvent étre avec ou sans manches. Les bretelles doivent étre au minimum dde2 cm
largeur [ QS OKI Yy ONMzNBE Rdz 2dza il dzO2 N1Ja v Sa IdR@uauii dedpibeidu R S LI 2
justaucorps ne peut pas excéderligne horizontale autour des jared délimitée a 2 cm au dessous lde

base des fessiers. Les justarps qui ont dda dentelle devront étre doubk(du tronc a la poitrine).

Au trampoline, pendant les épreuvesizt t A FA Ol 6APSax fSa YSYONBA RQdzyS
RSa aK2NIlia az2Ald RSa a2012ft3 Rdz Y2YSyil |jdzQAf az2AS8y
fl YsYS (SydzsSz a2A0 RSa aK2NIliaszx &2Asediveniipodel®| 2t &

méme tenue, soit des shorts, soit des sockols.

7.3 ¢ Cartes de compétition
9y OEBNRROS AyO02YLIX SGx f1 LISYFtAGS Lk daWtSigeedisSy0 S
jdz§ S FeyYylraidsS yQl dzNIWX NIWISa Y |j fdtt yNISI tREE $ MISTESNED A

14 - Positions requises

Considérations générales

Pour déterminer la position du corps (groupé, carpé ou tendu) pendant un élément, le Juge a la Difficulté
notera la position la moins difficile adoptée par le gymnasteddant I LIKF &S &A {0dzSS | dz °
(tendu est considéré comme la position la plus difficile et groupé la plus facile). En cas de salto multiple,
voir aussi 815 dans le guide du jugement.

14.5 - Bras
Eloigner les bras du corps est acceptable pdusLJLISNI f I NRGFGA 2y ONAREf So [ O
les bras doit étre :

NI YAS ONREESS Ydf GALX S &b t202 146050 oy dzy Y238
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t f dzde VR @ tout autre doubleotation ou plus avec vrille ou plus 0

15 - Répétitions
Quard un élément est réalisé dans des positions de corps différentes, deux facteurs sont pris en compte
pour décider si un élément est une répétition, la quantité et la phase de vrille et la quantité de salto

1. Vrilles de 0180°
Wdza lj dzQt (i NRthassiblel parir 8e22y0a de &aito/

BExemple:

¥, salto arriére (V=0° S=270°) 3 positions possibke
% vrille sur pieds (V=180° S=90°) 1 position possible
1Y, avanfvec % vrille (Barani bailt) (V=180° S=450°) 3 positions possibke

2. Vrilles de 360° gilus
Trois positions sont possilde il % d&plus de 450° de salto

Exemple:

1%, avant avec 1% vrille (Rudy ball out) (V=540° S=450°) 1 position possible
1/1 salto arriere, 1/1 vrille (Full) (V=360° S=360°) 1 position possible
2/1 Salto arriere, 2/1 vriéls (Full in Full out) (V=720° S=720°) 3 positions possibke

3. Eléments a salto multiples

5Fya fSa StsSySyida t arfaz2z YdzZ GALX S&X dzy 3JeyYyl aids
élément : groupé, carpé ou tendu. Le Juge a la DifficultéfétadNd € I L2 aAidAz2y RS QS
position la moins importante réalisée par le gymnaste, a savoir

Barani out Triffissi le premier salto est carpé et le deuxiéme salto est groupé, alors le Juge a la Difficulté
RSUSNNAYSNI | dilisé eR Bositivdofipee I S0 S

NOTE{f S& YsYSa ONRGSENBA o0y2YoNB RS ONRtfSa k y2YoNE
du corps dans les épreuves synchronisées. Comme une seule position est reconnue pour un demi tour
debout, une paire synchnisée peut effectuer demi tour debout dans des positions différentes sans que
OStl a2Al0 O2yaARSNB O2YYS dBammnidepeudsnyBedzhdditorsye cBs f QS
différentes sont reconnues selon les critéres ci dessus et donelesgymnastes doivent adopter la méme
L2aAGA2YyY Rlsfignt §8SISIOINSY i1a aSNRBy O2yaARSNBa O2Y
interrompu (voir 8§16.1.6 dans le CdP Tra)

4. Vrilles dans les différentes phases des salto

w Dansles éléments de 540°de f 12 2dz Y2AY&aZX dzyS aSdzZ S LKIFIasS Sai
02YYS NBLISGAGAZY aQAf y S -dssBuskopcBrnahilles différeates f@Mds des NS &
corps

w Dans les éléments comprenant entre 630° et 900° de salto, deux phasesesonnues, précocet
tardive.

w Toutes les rotaibns multiples en position tendueu carpée contenant la méme quantité de rotation
vrille, réalisée sans pose évidente au cours de la rotation willesans position définieseront
considéréescomme répiéA G A 2y a4 aA dziAfAasSSa t LI dza RQdzyS NBLN

17-LYGSNNHzZLIGA 2y Kk CAY RQdzy SESNOAOS k &SNRS
Réception sur les deux pieds signifie sur la plante des .pieds

Si un gymnaste touchla toile / piste / zone / aire avec ses pieds a la récepti@is ne montre jama une
préparation de réception reconnaissatdechute sur le ventre, le dos, les genoux, le siége avant ou en
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arriere au cours du méme mouvemént f QSt SYSy i y$SP AISINI y Q& & d2IY LI &
supplémentairgpour la chute

18.1 - Difficulté
En cas de différence de point de vue entre les Juges a la Difficulté, le Juge Arbitre prend la décision
t 2dzNJ £ Sa alfd2 aAYLI Sasx tSa Wdz3Sa S5AFFAOAAZ 6§S R2AC
6GF1S 2FF0 2 dz ljstz(adzbt [aR&EMMHOA.SNE Mopc NB
t 2dzNJ £ Sa alfd2 YdzZ GALX S&ax fSa wWdzZ3Sa RAFFAOdA 4GS R2
comme suit

Saltoavanty ! LINB & dnc 2 dz(dvairdcefion)my nc NBadGl yi

Salto arrieres aprés 135° jus dzQ | dzE my nc NBadl yda ol gl yi NBOSLI
En prenant en considération la position des pieds a la réception, une rotation des pieds de plus de % de
vrille (90°) est considérée comme une % vrille, une rotation des pieds de plus de ¥ de vrille (270°) est
considéé comme une vrille et ainsi de suite.

20.15(TRA/TUM) / 20.14 (DMT) Fonctions du Juge Arbitre

5lya S OFa RQdzyS SRNINB/dzNG@@eNB$MNste yuib enfrafieutou fod datre
officiel qui reconnait cette erreur, peut approer le Juge Arbitre de maniére professionnelle et courtoise
avant la fin du tour afin de permettre au Juge Arbitre de clarifier la situation avant le début du tour suivant

2131- 9@l tdzad GA2y RS t QSESOdziAzy
TRAMPOLINE AND DMT
Rotation ou phase de vol

wPosition des bras 0.0-0.1 pts

wPosition des jambes 0.0-0.2 pts
(Incluant les jamies fléchies, pointede pieds, jambs écartéep

wPaosition du corps 0.0-0.2 pts

Ouverture dans les phases de réception

wOuverture du salto et maintien de la giion tendue 0.0-0.3 pts
(Incluantles vrilles non terminées@0° (3 heures))

wAbsencer Q 2 dz S NIi dzNB 0.3 pts

Toutes ces déductions peuvent étre combiaée 2 dza |lj dzM5 pts

Déplacement horizontal
w 0 U NJ séwémén) y S 0.0-0.3 pts

TUMBLNG
Rotation ou phase de vol
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wPosition des bras 0.00.1 pts

wPosition des jambes 0.00.2 pts
(Incluant les jambes fléchies, pointes de pieds, jambes écartées

wPaosition du corps 0.0-0.2 pts

Ouverture dans les phases de réception

wOuverturedu salto et maintien de la position tendue 0.0-0.3 pts
(Incluantles vrilles non terminées@0° (3 heures))

wAbsenceR Q 2 dz@ S NIi dzNB 0.3 pts

wPour vrilles multiples et triple salto 0.2 pts

Pendant la série
wPerte de vitesse R 0.0-0.2 pts
wDéA I GA2y RS f QFES 0.00.1 pts

Toutes ces déductions peuvent étre combiaée 2 dza |j dz pts

21.3.2 - Déductions supplémentaires pour réceptions

Lf yQé | LI & RS RSRdzOGAZya adzJld SYSydl ANBA& LI dzNJ ¢
- B.INTERRETATIONS DU CODE DE POINTAGE TRAMPOLINE
Général

Seuls les éléments qui atterrissent sur les deux pieds, le siege, le ventre ou le dos sont reconnus.

16.1.1 - Réception sur un pied

[ QSt SYSy( & liztgh dzy @@ﬁx DS aSd  ©dmEps B iéceftionS Gette régly

aQF LILIX AljdzS L2 dzNJ RSa RieddzBi fpehidant GreéjemantGir de das letAldiveniredZes £ S
pieds touchent la toile, ceci ne constitpasune interruption

17.3 - Ne pas faire le méme mouvemerithancklle finale ou arrét nej

5lya £S OFa 2dz dzy 3@YylraidsS aQFNN3GS AYYSRAFGSYSyi
rebond) ceci ne anstitue pas une infraction a cett&gle car il ne sera pas reconnu comme in chandelle
finale.

21.3.2 - Manque de stabilité apres un exercice complet
Un mouement incontrolé dans la chandelfinale doit aussi étre jugé comme une instabilité
Si un gymnastee reste pastable et quitte la toile dans les trof8) secondes apres la réceptionslduges

Exéation décident si cela est d@& un manque de stabilité (déduction de 0.5 ou 1.0 point) ou si simplement
il a oublié de rester stable (déduction de 0.2 paint)

Exemple de dduction pour chandelle (maximum 0.1 pt) :
1 Mouvement incontrolé dans la chandelle 0.1

Exemples de déuction pour réception (maximum 0.2 pts) :
f a2dz@SYSyYyld RS O0N}a LISYRIYy(l OOFNNbBG adzNJ G2AfS 68
1 Pas(s) ou rebond(s) 0.1¢0.2
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1 Ne pas se tenir droit 0.1
f  Se tenir avec les pieds écart@sdelade ld4 I NB S dzNJ ROQS LIl dzt S
T {S G2dzNYySN) OSNB fSa 2daASa OOFyd fQFNNEG O2YLX S

NB.

T [ LSYylrftAds yQSad LI a O02yySOGSS t fF 3INFyYyRSdzNI

f Quandily a un pas (déduction 0.1 pts), revenir a la position stable avec le ménye@i€dd G LJ- a
considéré commene pénalité pour instabilité.

1 La pénalité totale pour instabilité en chandelle et réception ne peut pas excéder 0.3 pt.

21.3.2.6- Eléments additionnels

Si un gymnaste ne peut pas arréter ou controler le rebond de la toile apres la réception finalé et do
réaliser un sati ou un salto basne déduction de 1.0 point est appligeié

- C.INTERPRETATIONS DU CODE DE POINTAGE TUMBLING

18.1 - Difficulté ¢ Salto latéraux
Dans le calcul de la difficulté des salto latéraux, aucun crédit ne sera donné danstiEnadéarotation
GNARAE S 2dzaljdzQt mync

21.3.2 - Zone de réception définition

La limite extérieure de la ligne marque la limite de la piste et de la zone de réception. Si une partie du corps
touche en dehors de cette ligne, il en résulte une wgn caonformément au § 21.3 ou une péiigl

comme au 8§ 20.10

21.3.2 - Manque de stabilité aprés un exercice complet

Si un gymnastee reste passtable et quitte lazone de réceptiordans les troig3) secondes apres la
réception, les Juges Exécutiondécident s cela est dia un manque de stabilité (déductiate 1.0 point) ou
si simplement il a oublié dester stable (déduction de Of®int).

Exemples de déluction pour réception:
T a2dz@SYSyi RS oNIr& LISYRIFL QI NNsG 6SE®d OSNDf S¢

1 Pas(s) ou rebor(d) 0.1¢0.3

1 Ne pas se tenir droit 0.1

f Se tenir avec les pieds écar@isdela de ld  NBH S dzNJ QS LJ dzt S

T {S G(G2dzNYySNJ OSNE fS& 2dASa WOl yd fQF NNsG O2 YL} S
NB.

9 [ LSYlFrftAdsS yQSaid LI a O02yySOGSS t. £ 3INFyYyRSdAzNI
f  Quand il ya un pas (déuction 0.1 pt ou plus revenir & la position stable avec le méme pfe@ S a i
pasconsidéré comme une pénalité pour instabilité.

21.3.2.5- Eléments additionnels

Si un gymnae ne peut pas arréter / conttér son rebond aprés la reception dile (pres le 8eme
élément) etdoitré t AASNJ dzy alfd2 k GSYLREZI SGO LIRdzZNJ aQl NNBG
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Définition générale de la zonde montéeet la zone de sortie

w Zonede milieu(3)
w Les marques de fi@+5)

w[l T2yS8S RS Y2yiSS ovY2dzyiAy3d 12yS0 S&d RSTAyenS C
t QA y @t1d3) y 0 )
w[l T2yS RS a2NIAS 6aLRGGSNI SG RAaY2dzy/lladomeyiSo Sa

milieuSy f QA3¥2a35) dzl y

5.1 & 5.2- Elémentde montée (mount) sur toile (spotter) ou de sortie(dismount)

w Une chandellede montéeou un élémentde montéedoit comY Sy OSNJ Rl ya fétsel 2y S
terminer dans la zone de sortie

w Un élémant sur toile doit commencer et se terminer dans la zone de sortie

w{ A Y QA YL NI @Be npaedu éléied 3UGtYIEy OSAaG LI & NBIFIfAAS RIEya -
ne sera pas valide (score de 0)

w!y SEtSYSyid RS a2 Nl AFSLINjBdaA dyQ SSafdS YLSyal NSISYyAlaNB S 2 dz
valable

Eremple:! vy St SYSyid RQSYUNBS 2dz dzy St SYSyd adzNJ G2Aft

Sad (2dz22dzNB O2YLIIS O2YYS St SYSy e strizfaripazsipled 2 A

arrét, chute sur le DMT, chandelle ou ne pas atterrir sur les deux pieds sur la réception)

zZ

S
i O

16.1.6 - Toucher le DMT ou la zone de pénalité

5dz £t fQSUNRAGSA&ES RS fI G2AftS Rdz 5a¢ mtoilesvidiund? a & A
partie de son corps, méme si les pieds atterrissent sur la toile comme exigé, ald§.3cA8Q I LILI A |} dzS
Cependant, si une partie du pied atteren dehors de la toile (cadre, tapis de sécurité etc.), ceci constitue

une interruption confonément au §16.1.6

21.3.2 - Zone de receptionrr Définition

La ligne extérieure de la zone / aire marque la limite de la zone / aire de réception du DMT. Si une partie du
corps touche en dehors de cette ligne, il en résulte une déduction conformémeh2aiB ou une pénalité
comme aug 20.10.

21.3.2 - Manque de stabilité aprés un exercice complet

Si un gymnastee reste pastable et quitte la toile dans les trof8) secondes aprés la réceptionsléuge
Exécutiondécident si cela est d@ un manquede stabilité (déductiorde 1.0 point) ou si simplement il a
oublié derester stable (déduction de O®int).
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Exemples de déduction pour réception:
f a2dz@SYSyid RS oN}a LISYRFIYy(d DOFNNBG adzNJ §2AFS 08

1 Pas(s) ou rebor(d) 0.1¢0.3

1 Ne pas e tenir droit 0.1

f Se tenir avec les pieds écar@isdela de ld I NB S dzNJ RQS LI dzt S

T {S (2dzNYySNJ OSNE fSa 2dz38Sa WOyl fQF NN O2YLX S
NB.

T [ LSYyFrtAdsS yQSad LI a O02yySOGSS . £ 3INI yRSdzNJ
f  Quand il y a un pas (déction 0.1 pt ou plu) revenir & la position stable avec le méme pfe® S a
pasconsidéré comme une pénalité pour instabilité.

21.4.1:21.43 - Réceptions

ZoneC ZoneB

300 cm /200 cm| Flt

600 cm

Lausanne, mai 2016

Fédération Internationale de Gymnastique

Horst Kunze
Présidentdu CTTrampoline
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2. SCHEMAG@es schémas sont un guide uniquement et ne doivent pas étre pris littéralement)

POSITION DEDUCTIONS
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OPENING IN SOMERSAULT

I N RN N RN

FOR FEET OR FRONT LANDING

12 o'clock
180°

150°

120°

L 90° 3 o'clock
* | nodeduction

12 o'clock

180°
150°

' \ 1200

‘ ........... 90° 3 o'clock
0.1 deduction

~, &

12 o'clock
180°

150°

PRl 120
sa==" | X 90° 3 o'clock

. 0.2 deduction |

'\

12 o'clock
180°
150°
P 120°
Ve iieeeabe. . 90° 3 o'clock
no opening

10.3 deduction/
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FOR BACK LANDING

12 o'clock

150°

1200

[ AN I 90° 3 o'clock
. no deduction

Py

b #

12 o'clock

180°
150°

1200

90° 3 o'clock
. 0.1 deduction |

"

12 o'clock

150°

120°

e .......... 90° 3 o'clock
0.2 deduction

.

12 o'clock

150°

2" 90° 3 o'clock
_ ho opening
\0.3 deduction/
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AFTER OPENING IN SOMERSAULT - PIKE DOWN

N Y RN

FOR FEET OR FRONT LANDING

12 o'clock
180°

150° 1 o'clock
\ 120° 2 o'clock

90° 3 o'clock

2 deduction_ /

12 o'clock

180°
150° 1 o'clock

120° 2 o'clock

90° 3 o'clock

\ 0.1 deduction ,

12 o'clock

180°
150° 1 o'clock

120° 2 o'clock

90° 3 o'clock

| )
no /
\_ deduction V
' ' FOR FEET LANDING
ONLY

FOR BACK LANDING

12 o'clock
130"

0.2 deduction ¥ 90° 3 o'clock

"™ 450 4:30 o'clock

12 o'clock
180°

0.1 deduction & = 90° 3 o'clock

45° 4:30 o'clock

12 o'clock
180°

no deduction

45° 4:30 o'clock

0° 6 o'clock
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