
NOM Prénom Club NOM Prénom Club

Collot Nihad La Champenoise Dagonet Victoire Espoir

Donniou Eline La Champenoise MOUCHY Clothilde Espoir

Bedet Didelot Marine La Champenoise Akkari Donia Espoir

Bedet Didelot Violette La Champenoise Pali Eftelya Espoir

Pottier Alix La Champenoise Jarles-Poinsenet Marie Espoir

Castel Erin La Champenoise Lata Logalei Espoir

El Goumati Sohad (COVID) La Champenoise

Miazza Nina La Champenoise

Hernu Maelyne La Champenoise

Grailler Sarah (vacances) La Champenoise

Mouilley Zoé (arrêt l'année prochaiine) La Champenoise

Gilbault Louane La Champenoise

Chammougoul Lunna La Champenoise

NOM Prénom Club NOM Prénom Club

Balourdet Laurine Espoir

Donniou Véronique La Champenoise

Programme basé sur les CF2 et CF3, ainsi que sur le travail des pivots, sauts et équilibre. 

Travail d'engins en massues et corde.

V.05.21

PARTICIPANTS (En noir gym présent, en rouge gym absent)

ENCADRANTS (Cadres responsables en gras)

PROGRAMME DE L'ACTION (Indiquez le contenu de l'action et si documents annexes transmis, indiquez le nom de ceux-ci ici même)

INTITULE DE L'ACTION DATE(S) ET HORAIRES LIEU

Regroupement secteur jeunesse GR n°2 03/07/2022, 9h30/16h30 Vitry le françois



SUITE

R

NOM - PRENOM - CLUB du responsable de l'action : Donniou Véronique, La Champenoise

COMPTE RENDU DE L'ACTION

Un bon groupe de travail avec des gymnastes volontaires, mais qui perdent en efficacité à cause de leurs bavardages. 

Plusieurs athlètes montrent une réelle volonté de progresser.

REMARQUES - OBSERVATIONS DIVERSES - DATE ET LIEU DU PROCHAIN REGROUPEMENT

Pour la saison prochaine,il serait souhaitable de poursuivre dans la même dynamique en continuant le travail commencé sur les CF 2 et CF3. 

Dommage que seulement une athlète (sur 6) de l'Espoir ne soit présente. 

Regroupement secteur jeunesse GR n°2


