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Dossier compétitif du Championnat départemental individuel

de la Marne Performance et Fédérale A "GAM GAF"

Version Finale du 28 janvier 2019

Organisateur : 
Association Gymnique Rémoise

Date : 
Dimanche 3 février 2019

Adresse du lieu de compétition : 
Complexe sportif René Tys
5 impasse Léo Lagrange

51100 Reims

Prix d'entrée : 
3 €

Ouverture des portes : 
7h30

Accès vestiaires : 
Voir sur l'organigramme

Réunion de juges : 
Voir partie Jury

- - - -
Contact

Responsable compétition

Mickaël DELTON
mdelton51@gmail.com

06 68 11 78 93

Les dates importantes :

Date limite de forfait  via Engagym :
23 janvier 2019

Date limite téléchargement des musiques via DJGym :
26 janvier 2019

Date limite du règlement des droits d'engagements : 
26 janvier 2019

Déroulement

Le contrôle des licences (gymnastes, juges et entraineurs)  est obligatoire. Il sera effectué 
par le club organisateur. Toutes les personnes accèdant au plateau de compétition 

devront être munies de leur licence (avec photo à effectuer via l'application PhotoGym).

Les parents n' accèdent pas à la salle d'échauffement, ni au plateau de compétition

Merci de respecter les vestiaires et les consignes données par le club organisateur, ainsi 
que les horaires d'échauffement.

Attention, la compétition peut avoir de l' avance (ou du retard). Prévoyez les convocations 
de vos gymnastes en tenant compte de ce paramètre.de vos gymnastes en tenant compte de ce paramètre.



LE JURY
Responsable des juges : 

GAM : Pascal GROSMAIRE
GAF : Stéphane MIQUEL

En cas de problème par rapport au jury, 
prenez contact directement avec les responsables des juges départementaux, 

Rappel envers les entraineurs et les gymnastes :

Les entraineurs et gymnastes devront être en possession de leur licence (avec photo)

Ils devront être en tenue comme indiqué dans la brochure technique

Les entraineurs devront faire respecter  les horaires et la discipline de leurs gymnastes (y 
compris dans les vestiaires)

Entraineurs et gymnastes n' ont pas le droit d' utiliser téléphone, tablette, appareil photo… 
sur le plateau

En cas d'infraction à l'une de ces règles, une pénalité ou une amende pourra être appliquée

Les organigrammes qui suivent ont été réalisé par tirage au sort intégral dans chaque 
catégorie par Ordogym

prenez contact directement avec les responsables des juges départementaux, 
à savoir Lydie BASSOT pour la GAF et Pascal GROSMAIRE pour la GAM

La répartition des juges et horaires de réunion sont indiqués
juste avant les organigrammes

Merci d' être à l' heure pour la réunion de juges

Pensez à avoir avec vous votre livret de juge ainsi que votre licence avec photo
Etre en tenue correcte se rapprochant le plus possible de celle indiquée dans la brochure 

technique

Le jury sera présenté au public en début de compétition avant d'aller se placer

Le repas des juges (experts et clubs) officiant sur matin et après midi sont pris en 

charge par le CD51 sous réserve qu'ils aient compléter le formulaire avant le 27 

janvier 2019. Les personnes qui n'auront pas completé le formulaire à temps ne seront 

pas comptabilisés et ne seront donc pas pris en charge.

Lien : https://goo.gl/forms/Z5UUtGxXzd6oWDQC3

Les différents responsables du déroulement de la compétition

Chef de plateau : Mr DELTON Mickaël
Saisie informatique : Mme FERRER Joëlle

Responsable protocole : Mr FROMENTIN Bruno
Responsable sonorisation : Une personne du club organisateur



Juge Expert

Juge Club

Juge Club

Juge Expert

Juge Club

Juge Club

Juge Expert

GAM Après Midi - Partie 1 Réunion de juges 13h15
Sol - Saut Arçons - Parallèles Anneaux - Fixe

*Anne Sophie

DUPONT

*Mathieu

MARAT

Thomas

DOQUET

*Céline PIQUEMAL

Reveil Epernay

Alix MINET

Renaissance Châlons

*Valentin ROME

Champenoise Vitry

Sol - Saut Arçons - Parallèles Anneaux - Fixe

*Anne Sophie

DUPONT

*Mathieu

MARAT

Thomas

DOQUET

Composition du jury (sous réserve de modification)

GAM Matin - Réunion de juges 8h45

GAM Après Midi - Partie 2 Réunion de juges 16h20 (si nécessaire)

*Céline

PIQUEMAL

Florian

GOHIEZ

Yann

DESHAUTELS

Sol - Saut Arçons - Parallèles Anneaux - Fixe

Thierry LEBLANC

AGReims

*Valentin ROME

Champenoise Vitry

*Anne Sophie DUPONT

Renaissance Châlons

Juge Club

Juge Club

Sarah BIDON

CSMardeuil

*Elodie OLIVIER

AGReims

Clarisse TUYSUZIAN

Reveil Epernay

Maud DUTERME MIQUEL

Renaissance

*Sandrine GEOFFROY

Champenoise Vitry

Malicia PETITEAUX

Réveil Epernay

*Elise RAMPACEK

CSMardeuil

Amandine MORLET

Réveil Epernay

Océane LEDRU

AGReims

Joséphine WILLAIN

Reveil Epernay

Léane KLEIN

Renaissance

*Elise RAMPACEK

CSMardeuil

Saut Barres Asym Poutre Sol

*Christine

MOURA BECK

*Inès

BORKOWSKI

*Claire

RALLE

*Isabelle

DELTON

GAF Après midi Tour 2 - Réunion de juges 16h10 (pendant le palmarès des catégories précédentes)

*Céline PIQUEMAL

Reveil Epernay

Bastien MOULIN

Renaissance Châlons

Thierry LEBLANC

AGReims

*Thais PETRE

Union Ay

*Elodie OLIVIER

AGReims

*Manon HAUTEVILLE 

Renaissance Châlons

*Emie GERVAIS

Union Ay

Poutre

*Christine

MOURA BECK

*Inès

BORKOWSKI

*Claire

RALLE

Sol

*Isabelle

DELTON

Jury GAF Matin et Après Midi Partie 1 - Réunion de juges 7h50
Saut Barres Asym

(!! Attention !! Juge club N2 minimum pour ce tour)

Les personnes qui ont le symbole * sont pris en charge pour le repas du midi par le CD51

(!! Attention !! Juge club N2 minimum pour ce tour)
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Demande 

la hauteur des Barres Asymétriques 

 

 

Compétition : ___________________________________________

 

 

Date : ___________________

 

 

Gymnaste concernée : _____________________________________

 

 

Association : ____________________________________________

 

 

Catégorie : ______________________________________________ 

 

 

 

Jour et horaire de la rotation : 

 

 

 

 

 
 

Adresse de correspondance : Comité départemental de gymnastique de la Marne - 20 Rue du Lieutenant Loyer - 51000 CHALONS
 : mdelton51@gmail.com et comitemarnegym@gmail.com  Site : http://www.marnegym.fr
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Demande officielle de modification de  

la hauteur des Barres Asymétriques  

 

 

 

: ___________________________________________

: ___________________ Lieu : _______________________

: _____________________________________

: ____________________________________________

: ______________________________________________ 

_______________________ 

 

Fait à _________________________

 

 

Le _____________________

51000 CHALONS-EN-CHAMPAGNE  
: http://www.marnegym.fr 

0 sous le n° I.257.  

: ___________________________________________ 

_______________________ 

: _____________________________________ 

: ____________________________________________ 

: ______________________________________________  

Fait à _________________________ 

Le _____________________ 



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Xenellia GRAPINET Marie DANTENY Léa DALSCENT Zoe HECALE Sarah WILHELM

LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE CLUB SPORTIF DE MARDEUIL AG REIMS

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Talia LEMAIRE Jade RODRIGUES Lou RIDOU--CAUCHY Ela-rose MENET Chaeness BOUALI

LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE CLUB SPORTIF DE MARDEUIL AG REIMS

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Camille PIERREL Zoé VRAYET Lou-anne SIMON Cassandra IMM Margot TANCRAY

LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LA CHAMPENOISE

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Lola ROUSSEAU Eulalie MARTINS Diane DEVELOTTE Romane DECORTE Lila rose BOGENEZ

LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LE REVEIL D'EPERNAY

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Idalie MIQUEL Erine NIKINIKI Daphné VARNIER Aimie PILON

LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY

Federale A 12-13 ans GAF

Maeline DUPIN

LA RENAISSANCE

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Lyra GRANDJEAN Océane GILQUIN Romane LENIQUE Emma LAURENT Lou anne STENNIER

LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LA RENAISSANCE L'UNION D'AY

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Sanae EL IDRISSI Amelie COUVENT Lisa RICHY Syana PERROCHAUD Zoe STEVENARD/LEONOR

LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LA RENAISSANCE L'UNION D'AY

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Lucie CLOSQUINET Léonie QUEDREUX Ambre DEBRUYNE Lisa ROLLAND Camille SELLIER

LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LA RENAISSANCE L'UNION D'AY

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Inès MORAIS Louise BROUSSE Melyange HECALE Juline PHILIPPOT Maely HARSIGNY

LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LA RENAISSANCE L'UNION D'AY

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF

Tina VENCHIARUTTI Trinity BAUDET Anaelle BERTHAUD Manon PIGEON Alexandra MANGEAT

LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LA RENAISSANCE L'UNION D'AY

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Tess MICHAUD Mathylde HILTIAK Naïla TREPORT

LA RENAISSANCE AG REIMS LA RENAISSANCE

Ordre de passage nominatif - Ch. Dpt. Marne Individuel Performance et Fédéral A GAM GAF 

Dimanche 3 février 2019 à REIMS (Version finale du 28 janvier 2019)

GAF Matin (Réunion de juges à 7h50)

Categories: Federale A 10-11 ans GAF, Federale A 18 ans et plus GAF - Echauffement de 3 minutes à l'agrès

Attente Palmarès - 12:10

PALMARES - 12:15

Tour 1 - Acces vestiaires : 7h40 - Echauffement : 7h55 - Rassemblement : 8h35 - Compétition : 8h40 à 10h25 - Palmarès : 12h15

Categories: Federale A 12-13 ans GAF - Echauffement de 3 minutes à l'agrès

Tour 2 - Acces vestiaires : 9h25 - Echauffement : 9h40 - Rassemblement : 10h20 - Compétition : 10h25 à 12h10 - Palmarès : 12h15



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES REPOS 1 POUTRE SOL REPOS 2

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Zoé LUTHAR Morgane PATEZ Josephine WILLAIN Lucile DESHAUTELS Eléa GUELORGET Justine MOULUN

AG REIMS CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LE REVEIL D'EPERNAY LE REVEIL D'EPERNAY LA CHAMPENOISE LA RENAISSANCE

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Méane LOPPIN Tiffen HOURLIER Amandine MORLET Malicia PETITEAUX Lola LEBEAU Emeline LIMAL

AG REIMS CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LE REVEIL D'EPERNAY LE REVEIL D'EPERNAY LA CHAMPENOISE LA RENAISSANCE

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Mathilde MELECK Aimie VALAYES Melanie RAVISSOT Maiwen TIQUET Charlotte RAMAND Sidonie CHANGENOT

AG REIMS CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LE REVEIL D'EPERNAY LE REVEIL D'EPERNAY LA CHAMPENOISE LA RENAISSANCE

Federale A 16-17 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Chloé BLOTTIERE Solene SERTIC Léna GONCALVES Juliette NEBOUT Clara PATIZEL Clémence ESA

AG REIMS CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LA CHAMPENOISE LE REVEIL D'EPERNAY LA CHAMPENOISE LA RENAISSANCE

Federale A 16-17 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF

Perrine DOLLEZ Jade DEBRUYNE Alicia DAGNICOURT Léonie HERBIN Claire MAPELLI Margaux GEERAERTS

AG REIMS CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LA CHAMPENOISE LE REVEIL D'EPERNAY LA CHAMPENOISE LA RENAISSANCE

Federale A 16-17 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Aurélie PENET Roza GJOULAKIAN

AG REIMS LE REVEIL D'EPERNAY

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Nationale 21 ans et plus GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF

Cassandra GILQUIN Elsa PLATEAU Mervé HANCER

LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE

Nationale 13 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF

Emma LENIQUE Dina GILLIS Pauline ARROUEY

CLUB SPORTIF DE MARDEUIL AG REIMS LA RENAISSANCE

Nationale 13 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 18 ans et plus GAF

Camille ARROUEY Danaé VALDENAIRE Maëlys DOQUET

LA RENAISSANCE AG REIMS LA RENAISSANCE

Nationale 14 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF

Chloé ANTOINE Manon ORLANDO Margaux PIERREL

LA RENAISSANCE CLUB SPORTIF DE MARDEUIL LA RENAISSANCE

Regionale 14-15 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Pernelle HUSSON Anae RICHY

CLUB SPORTIF DE MARDEUIL CLUB SPORTIF DE MARDEUIL

Regionale 14-15 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Pauline LEHMANN Liselotte ZUIN

CLUB SPORTIF DE MARDEUIL CLUB SPORTIF DE MARDEUIL

GAF APRES MIDI (Partie 1) (Pas de réunion de juges car même jury que le matin)

Categories: Régionale 8 ans et 9 ans GAF,  Régionale 14-15 ans, 16-17 ans, 18 ans et plus GAF, Nationale 13 ans, 14 ans, 21 ans et plus GAF - Echauffement de 5 minutes à l'agrès

Tour 4 - Acces vestiaires : 15h40 - Echauffement : 15h55 - Rassemblement : 16h35 - Compétition : 16h40 à 18h00 - Palmarès : 18h40

Attente Palmarès - 18:00

PALMARES - 18:40

Tour 3 - Acces vestiaires : 12h50 - Echauffement : 13h05 - Rassemblement : 13h45 - Compétition : 13h50 à 16h00 - Palmarès : 16h10

Categories: Federale A 14-15 ans GAF, Federale A 16-17 ans GAF - Echauffement de 3 minutes à l'agrès

Attente Palmarès - 16:00

PALMARES - 16:10

GAF APRES MIDI (Partie 2) (Réunion de juges spécifique programme Performance à 16h00 à l'issue du tour précédent pendant le palmarès)



SOL CHEVAL D’ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLÈLES BARRE FIXE

Nationale A 12 ans GAM Nationale A 11 ans GAM Nationale B 15 ans GAM

Timothée JUSTINE Robinson CHANGENOT Jérémy HUMBERT

AG REIMS LA RENAISSANCE LA CHAMPENOISE

Nationale A 12 ans GAM Nationale A 11 ans GAM Nationale B 16-17 ans GAM

Yanis ZEROUAL Thomas GRANDIN Jason ABBES

AG REIMS LA RENAISSANCE LA CHAMPENOISE

Nationale A 12 ans GAM Nationale A 13 ans GAM Nationale B 16-17 ans GAM

Gabin PAYART Guillaume THIERY Raphaël GENTILHOMME

AG REIMS LA RENAISSANCE LA RENAISSANCE

Nationale A 12 ans GAM Nationale A 13 ans GAM Nationale B 16-17 ans GAM

Liam MOULIN Ilann SENTENAC Alix MINET

LA RENAISSANCE LA RENAISSANCE LA RENAISSANCE

Nationale A 12 ans GAM Nationale A 13 ans GAM Nationale B 18 ans et plus GAM

Robin SICHERE Loukian MOREIRA Matthieu MARAT

LA RENAISSANCE LA RENAISSANCE LA RENAISSANCE

Nationale A 12 ans GAM Nationale A 13 ans GAM Nationale A 22 ans et plus GAM

Tobias MIQUEL Axel DURIN Othmane REZQI

LA RENAISSANCE AG REIMS LA RENAISSANCE

Nationale A 14 ans GAM

Tiago MOURA

AG REIMS

SOL CHEVAL D’ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLÈLES BARRE FIXE

Federale A 10-11 ans GAM Federale A 14 ans et plus GAM Federale A 12-13 ans GAM

Justin VRAYET Samuel MARAT Baptiste MONET

LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY

Federale A 14 ans et plus GAM Federale A 14 ans et plus GAM Federale A 14 ans et plus GAM

Ethan PAUMIER Eliot CALDERON Romain CREVET

LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY

Federale A 14 ans et plus GAM Federale A 14 ans et plus GAM Federale A 14 ans et plus GAM

Sasha PETERMANN Kentin SCHOTT Gaspard CHANGENOT

LE REVEIL D'EPERNAY LA RENAISSANCE LA RENAISSANCE

Federale A 12-13 ans GAM Federale A 14 ans et plus GAM Federale A 14 ans et plus GAM

Alois URIEL Cedric ARVOIS Pierre-louis CHENET

LE REVEIL D'EPERNAY LA CHAMPENOISE LA RENAISSANCE

Federale A 12-13 ans GAM Federale A 12-13 ans GAM Federale A 14 ans et plus GAM

Pierre DESHAUTELS Gabriel BERNIER Bastien MOULIN

LE REVEIL D'EPERNAY LA CHAMPENOISE LA RENAISSANCE

Federale A 12-13 ans GAM Federale A 14 ans et plus GAM Federale A 14 ans et plus GAM

Robin LEGIVRON Simon CHRISMENT Clément MOULUN

LE REVEIL D'EPERNAY LA CHAMPENOISE LA RENAISSANCE

Ordre de passage nominatif - Ch. Dpt. Marne Individuel Performance et Fédéral A GAM GAF 

Dimanche 3 février 2019 à REIMS (Version finale du 28 janvier 2019)

GAM MATIN (Réunion de juges à 8h45)

Tour 1 - Acces vestiaires : 8h40 - Echauffement : 8h55 - Rassemblement : 9h35 - Compétition : 9h40 à 11h55 - Palmarès : 12h15

Categories: Nationale A 11 ans, 12 ans, 13ans, 14 ans GAM Nationale B 15 ans, 16-17 ans, 18 ans et plus GAM, Nationale A 22 ans et plus GAM - Echauffement de 5 minutes à l'agrès

Attente Palmarès - 11:55

PALMARES - 12:15

Pour l'horaire d'entrée il est prévu à 9h40. 

Il se fera en fait dès la fin de la 3ème rotation de la GAF.

Pour l'ensemble des groupes, 

ROTATION sur Sol, Arçons et Anneaux 

puis ensuite sur Saut, Parallèles, Fixe

Pour l'ensemble des groupes, 

ROTATION sur Sol, Arçons et Anneaux 

puis ensuite sur Saut, Parallèles, Fixe

PALMARES - 16:10

GAM APRES MIDI (Partie 1) (Réunion de juges à 13h15)
Tour 2 - Acces vestiaires : 12h50 - Echauffement : 13h05 - Rassemblement : 13h45 - Compétition : 13h50 à 16h00 - Palmarès : 16h10

Categories: Federale A 10-11 ans, 12-13 ans, 14 ans et plus GAM - Echauffement de 3 minutes à l'agrès

Attente Palmarès - 16:00



SOL CHEVAL D’ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLÈLES BARRE FIXE

Regionale 10 ans GAM Regionale 9 ans GAM Regionale 10 ans GAM

Carl VAN-HOEYLANDT Mathieu POUPLIER Guillaume PALMADE

LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY AG REIMS

Regionale 10 ans GAM Regionale 9 ans GAM Regionale 10 ans GAM

Dorian MOLLET Lucas DIART David PAVLOV

LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY AG REIMS

Regionale 9 ans GAM Regionale 9 ans GAM Regionale 10 ans GAM

Samuel TREPORT Tibo GEOFFROY Thiago PARANT

LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY AG REIMS

Regionale 9 ans GAM Regionale 9 ans GAM Regionale 10 ans GAM

Alexis BAUDART Basile BOIVIN Matheo GAUCHER

LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY LE REVEIL D'EPERNAY

Regionale 9 ans GAM Regionale 9 ans GAM Regionale 8 ans GAM

Loucas ROUSSEAU Léonard SCOLARI Gabin POCQUET

LA RENAISSANCE LE REVEIL D'EPERNAY LE REVEIL D'EPERNAY

PALMARES - 18:40

Pour l'ensemble des groupes, 

ROTATION sur Sol, Arçons et Anneaux 

puis ensuite sur Saut, Parallèles, Fixe

GAM APRES MIDI (Partie 2)
Tour 3 - Acces vestiaires : 15h40 - Echauffement : 15h55 - Rassemblement : 16h35 - Compétition : 16h40 à 18h30 - Palmarès : 18h40

Categories: Régionale 8 ans, 9 ans, 10 ans GAM - Echauffement de 5 minutes à l'agrès


