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PROGRAMME DE L'ACTION (Indiquez le contenu de l'action et si documents annexes transmis, indiquez le nom de ceux-ci ici même)

INTITULE DE L'ACTION DATE(S) ET HORAIRES LIEU

FORMATION JUGE 1 GR Marne Dimanche 15 octobre 2023 CHALONS EN  CHAMPAGNE  

V.09.23

PARTICIPANTS (En noir gyms ou stagiaires présents, en rouge gyms ou stagiaires absents)

ENCADRANTS (Cadres responsables en gras)

NOM Prénom NOM Prénom

Camille MICHEL

Erine COLSON

Laura MALTOT

Nina BRIVOIS

Céline FAUCHEY

Blandine MATHIEU

GENERALITE   (du code de pointage GR 2022-2024),  DB , RISQUE, EXECUTION individuelles. 

Compte-rendu d'action

NOM Prénom NOM Prénom

Herine GALSTIAN



SUITE

R

NOM - PRENOM - CLUB du responsable de l'action : GALSTIAN HERINE AGREIMS

COMPTE RENDU DE L'ACTION

Le 15 octobre, réalisation la première étape de la formation juge niveau 1 GR. 

La formation a débuté à 10 heures et a pris fin à 18 heures. 

Les stagiaires inscrites ont été présentes et très enthousiastes pour apprendre et comprendre le contenu de la première journée de la formation.

La présentation avait commencé avec une vidéo-projection des diaporamas des généralités du code GR de pointage, accompagnée des exercices pratiques, puis nous 

sommes passées aux difficultés corporelles qui ont des valeurs de 0,10 et 0,20 concernant les catégories TF et Régionale, accompagnée des exercices pratiques sur les 

vidéos.

La deuxième partie de la formation a débuté sur les Risques, les différents type des Risques (verticaux et pré-acrobatiques, et les critères qui valorisent les R) 

accompagnées des exercices pratiques avec des vidéos et du travail au tableau.

La première journée s'est terminée avec le début de la partie exécution individuelle.

REMARQUES - OBSERVATIONS DIVERSES - DATE ET LIEU DU PROCHAIN REGROUPEMENT

La deuxième séance est prévue les 11 et 12 novembre 2023 à Châlons en Champagne.
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