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INTITULE DE L'ACTION DATE(S) ET HORAIRES LIEU
. 9 et 10 février 2022
Regroupement 5 secteur jeunesse GAF 9h30 16h30 Epernay
PARTICIPANTS (En noir gym présent, en noir gras gym présent sur les 2 jours, en rouge gym absent)
NOM Prénom Club NOM Prénom Club
Zuin Liselotte CS Mardeuil Chanchevrier Lou Le Renaissance
Zuin Vandine CS Mardeuil Sichere Charlotte Le Renaissance
Geoffroy Margo Le Réveil d'Epernay Délé Linaia Le Renaissance
Ge Lou Ann Le Réveil d'Epernay Ecanvil Leina Le Renaissance
Droumaguet Thais Le Réveil d'Epernay Bassot Zélie Le Renaissance
Follet Bauchet Thalyana Le Réveil d'Epernay De Pinho Lily Le Renaissance
Holin Anais Le Renaissance Le Moignic Adélie Le Renaissance
Claudotte Eyrinn Le Réveil d'Epernay Ridou Cauchy Emi Le Renaissance
El Hanachi Iness Le Réveil d'Epernay Da Silva Gomes Lola Le Renaissance
Vaucaire Léana La Champenoise Tachenet Lou Ann Le Renaissance
Thiriot Candice La Champenoise Rocha Chastre Mélissa Le Renaissance
Decorte Bérénice CS Mardeuil
Richy Anaé CS Mardeuil
ENCADRANTS (Cadres responsables en gras - A : 2 jours - B : 1 jour)
NOM Prénom Club NOM Prénom Club
Molet (A) Camille La Renaissance Bassot (B) Lydie La Renaissance
Guérand (B) Camille Le Réveil d'Epernay Debruyne Jade CS Mardeuil
Delton (B) Isabelle La Renaissance Lehmann Pauline CS Mardeuil

PROGRAMME DE L'ACTION (Indiquez le contenu de I'action et si documents annexes transmis, indiquez le nom de ceux-ci ici méme)

Mercredi 9 février : collectif performance (en gras)
Jeudi 10 février : collectifs performance et détection
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COMPTE RENDU DE L'ACTION

Mercredi 9 février :
4 entraineurs présents pour 9 gymnastes ce qui a permis un tres bon fonctionnement . Le rythme de travail était soutenu, les gymnastes étaient engagées et motivées.

Une bonne journée de stage.

Jeudi 10 février :

17 gymnastes pour 5 entraineurs, des progrées techniques sont a noter chez chacune. Il faut continuer dans ce sens avec encore plus de corrections de la part des
gymnastes et essayer d'aller vraiment au maximum de ses capacités et ne pas se contenter du minimum.

Avoir les gymnastes du collectif interdépartemental est trés intéressant pour montrer aux plus jeunes de voir des gymnastes jeunes faire un peu plus que ce qu'elles ont
I'nabitude de voir a I'entrainement. Un bon stage, de I'engagement de la part des gymnastes et des entraineurs !

REMARQUES - OBSERVATIONS DIVERSES - DATE ET LIEU DU PROCHAIN REGROUPEMENT

Bérénice Decorte (CS Mardeuil) ne sera plus convoquée aux regroupements suite a deux absences injustifiées et la validation de I'entraineur.

Prochain regroupement :
Mardi 12 avril 2022 a Mardeuil, uniquement pour le collectif performance.

Et les derniers regroupements de la saison se dérouleront a Chalons en Champagne les samedi 2 et dimanche 3 juillet 2022 pour les 2 collectifs.

NOM - PRENOM - CLUB du responsable de I'action :|Molet Camille La Renaissance




