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ENGINS INDIVIDUELLES ET ENSEMBLES REGIONAUX SAISON 2025/2026

CATEGORIES Engins
10/11 ans cerceau
12/13 ans corde
Individuelles régionales 14/15 ans ruban
16/17 ans ballon
+18 ans libre
10/11 ans corde
13 anset- massues
Ensembles régionaux 15anset- cerceau
17 anset - rubans/ballons
TC cerceau + 1 libre
, 13 anset- ballons
Duos régionaux
TC corde/cerceau

Remarque pour les catégories duos régionaux :

- 1 seulduo par club autorisé

- catégorie interdite aux gymnastes engagées en individuelle fédérale

- 1remplagante autorisée

Remarque pour les ensembles régionaux :

- De nouvelles séquences imposées vont étre créées et seront diffusées en octobre 2025. Elles concerneront la corde, les massues et le cerceau.




