
LETTRE FFGYM GRAND EST

Lettre TMG n°1 :

REVUE DU COMITÉ RÉGIONAL DE GYMNASTIQUE DU GRAND EST 
TEAM GYM ÉDITION OCTOBRE 2025

Cette lettre de cadrage fait office de plan d’action pour tous les clubs TeamGym du Grand Est.

TMG2025-2026
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Indispensable pour tous les clubs compétitifs TeamGym, elle informe,
complète la lettre FFGym et détaille les contenus, les calendriers, les
exigences et les programmes régionaux pour la saison 2025/2026.



DATE D’ENGAGEMENT 

Pour rappel, la date limite d’engagement des équipes est le 3 janvier.
Il n’y aura aucune possibilité de dérogation après cette date.

CALENDRIER SAISON 2025/2026

CHARTE JUGE

Pour rappel, les clubs souhaitant emprunter un juge d’un autre club pour une compétition peuvent
se référer à la charte de "bonne pratique" disponible sur notre site internet dans la partie
Compétitions               Documents juges clubs  :
https://ffgym-grandest.fr/documents-juges-club/

Dates Événements

9 octobre 2025 Visio du CT

9 novembre 2025
Recyclage OBLIGATOIRE de tous les juges quel que soit le niveau 

(1, 2 et 3)

13 décembre 2025
Regroupement régional pour valider les chorés de sol et les

éléments aux agrès
(lieu à définir)

29-30 novembre /
14 décembre 2025

Formation et examen des nouveaux juges (ceux qui désirent suivre
la formation N2 ou N3 n’ont pas besoin de faire le recyclage)

14-15 février 2026 Compétitions interdépartementales à Fumay, Épinal et Munster

11-12 avril 2026 Compétition régionale à Lunéville

29-30-31 mai 2026 Festigym aux Ponts-de-Cé
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https://ffgym-grandest.fr/documents-juges-club/


TROPHÉE RÉGIONAL

Le Trophée Régional sera remis en jeu comme chaque année. 

Les points seront attribués lors de la compétition régionale :
1 pt par équipe engagée en Région
3 pts pour une médaille d'or
2 pts pour l'argent
1 pt pour le bronze
1 pt par équipe qui a participé au regroupement du 13/12
1 point par nouveau juge formé N1 en 2025
Points attribués pour les juges qui auront officié en inter-département ou à la région en fonction
du niveau :
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Les documents techniques TeamGym 2025-2026
sont disponibles sur l’extranet de la FFGYM

(Accès avec codes clubs)
https://moncompte.ffgym.fr/Haut_niveau/Base_documentaire/TeamGym

Les points seront comptabilisés une seule fois par juge, même s’ils jugent les deux compétitions.

1 pt pour un N1
2 pts pour un N2
3 pts pour un N3
4pts pour un N4

Le club qui possède le Trophée (Colmar) devra le rapporter lors de la compétition afin de le décerner
au futur club vainqueur.

https://moncompte.ffgym.fr/Haut_niveau/Base_documentaire/TeamGym

