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Note d’information n°2 GAF 
saison 2025/2026 

 

Objet : Modification de la hauteur de la poutre sur les programmes « performance 7-9 ans » et 

« fédérale B 7-9 ans ». 

 

 

Madame, Monsieur, 

 

La décision du CT GAF du Grand-Est d’abaisser la hauteur de la poutre pour la catégorie Performance 7-9 

ans et Fédérale B 7-9 ans a été jugée par la CNS comme non conforme à la réglementation technique 

fédérale.  

En conséquence la hauteur de la poutre pour ces deux catégories pour la saison 2025-2026 sera maintenue 

à la hauteur réglementaire de 1m25 du sol +/- 1 cm pour l’ensemble des compétitions. 

 

Par ailleurs, vous trouverez ci-dessous un lien vers le site internet du comité régional, vous permettant de 

consulter les précisions relatives au jugement du programme Performance 7–9 ans pour la saison 2025-

2026. 

Lien : https://ffgym-grandest.fr/download/gaf-programme-performance-7-9-ans-precisions-2025-2026/ 

 

 

 

 

Le Directeur Technique Régional 

R. CLERMONT  
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